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Garmin VIVOACTIVE lietosanas pamaciba

Darba saksana

Saparosana ar jusu viedtalruni

Lai iegltu visvairak no savas vivoactive ierices, jums ta bltu jasaparo un jaiestata ar jlsu viedtalruni,
izmantojot Garmin Connect Mobile lietotni. Ta laus jums analiziét datus un dalities ar tiem, lejupladet
programmaturas atjauninajumus un iegut papildus Connect IQ funkcijas no Garmin un citiem izstradatajiem.
Tapat jus varésiet redzét zinojumus un kalendara notikumus no jusu saparota viedtalruna.

Piezime: atskiriba no citam Bluetooth iericem, kas tiek saparotas Bluetooth iestatijumos jlisu mobilaja iericg,
jasu vivoactive ierice ir jasaparo tiesi Garmin Connect Mobile lietotné.

1. Dodieties uz www.garmin.com/vivoactive sava mobilaja parlikprogramma;
2. Sekojiet noradem ekrana, lai iegutu lietotni;
3. Ieinstalgjiet un atveriet Garmin Connect Mobile lietotni;

4, Tzvelieties: sakotné€jo iestatijumu laika sekojiet noradém ekrana, lai saparotu savu viedtalruni ar ierici; ja
neveélaties saparot ierici ar viedtalruni sakotnéjo iestatijumu laika, nospiediet darbibas pogu vivoactive iericé
un izvélieties System>Bluetooth.

5. Izvélieties ierices pievienosanas iesp&ju sava Garmin Connect profila: ja Si ir pirma ierice, ko pievienojat
sava Garmin Connect Mobile lietotng, sekojiet noradem ekrang; ja jau esat pievienojis kadu citu ierici ar savu
Garmin Connect Mobile lietotni, izvélieties MENU>Devices>+ Garmin Connect Mobile lietotng, tad sekojiet
noradém ekrana.

Ierices uzlade

Uzmanibu: ladéSanas vada bazeé ir magnéts. Atseviskos gadijumos magnéts var izraisit traucgjumus
mediciniskajam iericém, piemeéram, sirdsdarbibas stimulatoriem vai insulina stikniem. Turiet uzlades kabeli
talak no sadam iericem.

Piezime: ladésanas vada bazé ir magnéts. Atseviskos gadijumos magnéts var izraisit bojajumus
elektroniskam iericém, ieskaitot cietos diskus portativajos datoros. Lietojot uzlades bazi elektronisko iericu
tuvuma, esiet uzmanigi. Lai izvairitos no korozijas, rupigi notiriet un nosusiniet uzlades bazes kontaktus
pirms uzlades vai pievienosanas pie datora.

1. Tevietojiet kabela USB galu jusu datora USB port3;
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2. Pielieciet uzlades bazi @ pie ierices aizmugures un iespiediet to viet3;
3. Pilniba uzladgjiet ierici.

Uzladei jis varat izmantot ari atseviski iegadajamu USB 220V adapteri.

Ierices parskats

) (b Mospiediet, lai ieslégtu vai izslegtu apgaismojumu.
Pieturiet, lai ieslegtu vai izslegtu ierci.

(2)| Darbibas poga| Nospiediet, lai uzsaktu aktivitates vai aplikacijas.
@) == Mospiediet, lai atvErtu izvElni no aktivitates vai

aplikacijas.
@) | 4=y Mospiediet, lai atgrieztos iepriekSgja lapa.

Mospiediet, lai atzim&tu jaunu apli.

Slidiniet ar pirkstu pa ekrana virsmu, lai
parvietotos pa labi vai kreisi izvElnés un
iestatijumos. Pieskrieties, lai izvel&tos.

Skarienjatigs
ekrans

Ikonas

GPS GPS statuss

Pulsometra statuss

Solu skaititaja statuss

LiveTrack funkcijas statuss

PO e

1 Atruma un kadences sensoru statuss

MirgojosSa ikona norada, ka ierice mekIgé signalu. Pastaviga ikona norada, ka signals ir atrasts vai senosrs ir
pievienots.



Ieteikumi skarienjutiga ekrana izmantosanai

Slidiniet ar pirkstu pa labi vai kreisi no pulkstena pamatekrana, lai parvietotos starp ierices papildrikiem
(widgets).

Izvélieties darbibas pogu un slidiniet ar pirkstu pa labi vai kreisi uz ekrana, lai parvietotos starp ierices
lietotném (aplikacijam).

Piekarieties ekranam aktivitates laika un pieturiet, lai aplukotu papildrikus.
Slidiniet ar pirkstu uz ekrana aktivitates laika, lai aplukotu nakamo datu lapu.

Veiciet katru izveli uz ekrana ka atsevisku darbibu.

Ierices ekrana atblokésana
P&c neaktivitates perioda, ierice pariet pulkstena reZima un nobloké ekranu. Izvélieties vienu no iesp&jam:
* nospiediet darbibas pogu;

» ar pirkstu paritiniet ekranu.

Aktivitates uzsaksana

GPS, ja nepiecieSams, ieslédzas automatiski, kad uzsakat aktivitati. Kad apstadinat aktivitati, ierice atgriezas
pulkstena rezima.

1. Nospiediet darbibas pogu;
2. Izvélieties aktivitati;
3. Ja nepieciesams, sekojiet noradijumiem ekran3, lai ievaditu papildus informaciju;
4. Ja nepiecieSams, uzgaidiet, kamer ierice savienojas ar jlisu ANT+ sensoriem;
5. Ja aktivitatei nepiecieSsams GPS, dodieties arpus telpam un uzgaidiet, kameér ierice uztver satelitus;
6. Nospiediet darbibas pogu, lai ieslégtu taimeri.
Piezime: ierice neieraksta jusu aktivitati, kameér nav ieslédzies taimeris.
Datu lauku apliikoSana

Pielagojami datu lauki érti lauj piekldt reala laika datiem no iebuvétajiem un ar€jiem sensoriem. Kad jus
uzsakat aktivitati, paradas papildus datu lauki. Slidiniet ar pirkstu pa ekranu, lai parvietotos pa datu laukiem.

Aktivitates apstadinasana

[y

Nospiediet darbibas pogu;

2. Izvélieties iesp&ju:

- lai saglabatu aktivitati un atgrieztos pulkstena rezim3, izvélieties Save (saglabat);
» lai izdzéstu aktivitati un atgrieztos pulkstena rezim3, izvéltieties

Connect IQ funkcijas

Jas varat pievienot Garmin un citu izstradataju piedavatas funkcijas no Connect IQ savam pulkstenim,
izmantojot Garmin Connect Mobile lietotni.

Pulkstena ekrana izskati: |lauj jums personalizét pulkstena ekranu.

Datu lauki: lauj jums lejupladét jaunus datu laukus, kas piedava sensoru, aktivitasu un véstures datus
jauna skatijuma. Jus varat pievienot Connect IQ datu laukus ieladétajam funkcijam un lapam.

Papildriki (widgets): piedava érti aplukojamu informaciju, ieskaitot sensoru datus un zinojumus.

Aplikacijas: pievieno interaktivas funkcijas savam pulkstenim, pieméram, jaunus piedzivojumu un fitnesa
aktivitasu veidus.



Connect IQ funkciju lejuplade

Pirms jus varat lejupladét Connect IQ funkcijas no Garmin Connect Mobile lietotnes jums ir jasaparo
vivoactive ierice ar jusu viedtalruni, kura ir ieslégta Garmin Connect Mobile lietotne.

1. Garmin Connect Mobile lietotné izvélieties g >Connect IQ Store

2. Izvélieties vivoactive ierici.

Connect IQ funkciju lejuplade, izmantojot datoru

Pievienojiet ierici pie datora, izmantojot USB kabeli;
Dodieties uz www.garminconnect.com;

Savas ierices papildrikos izvélieties Connect IQ Store;
Izvélieties Connect IQ funkciju;

Izvélieties Send to Device un sekojiet noradém ekrana.

A=

Papildriki

JUsu ierice ir ar ieprieksgji ieladétiem papildrikiem, kas nodroSina ar érti un atri apliikojamu informaciju.
Dazu papildriku izmantoSanai ir nepiecieSams Bluetooth savienojums ar saderigu viedtalruni.

Zinojumi: bridina jls par ienakosajiem telefona zvaniem un SMS, balstoties uz jiisu viedtalruna zinojumu
iestatijumiem.

Kalendars: uzrada tuvojosas tikSanas no jlsu viedtalruna kalendara.

Muzikas kontrole: |auj kontrolét muzikas atskanotaju jlsu viedtalruni.

Laika apstakli: ataino esoSo gaisa temperatiiru un laika apstaklu prognozi.

Aktivitates uzraudzitajs: seko jusu ikdienas solu skaitam, solu mérkim, noietajai distancei,
sadedzinatajam kalorijam un miega statistikai.

Papildriku aplukosana

Paslidiniet ar pirkstu pa labi ierices ekrana no pulkstena datu lapas.
Aktivitates uzraudzisana
Automatisks merkis

JUsu ierice automatiski izveido mérki ikdienas solu skaitam, vadoties péc jusu iepriekséja aktivitates limena.
Ierice uzrada ari jlsu tuvosanos katras dienas mérkim @.

STEPS

9321

Dist 2.73mi 1278 Cal
Ja jus izvélaties neizmantot automatiska mérka funkciju, jus varat iestatit personalizetu solu mérki sava
Garmin Connect profila.

Kustibas bridinajumi
IlgstoSa sedésana var izraisit nevélamas izmaninas metaboliskaja stavoklii. Kustibas bridinajumi atgadina
jums, ka ir jaizkustas. Pec stundas nekustiba uzradas uzraksts “Move!” un sarkana linija. Ierice ari novibrg, ja
ir ieslégts vibracijas reZims. Pastaigajiet vismaz paris mindtes, lai atiestatitu kustibas bridinajumus.

Miega uzraudzisana

Miega uzraudziSanas rezima ierice seko jlisu mieram. Miega statistikas ieklauj sevi kop&jo miega stundu
skaitu, kustibas un mieriga miega periodus.
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Miega rezima izmantosana

Lai jus varétu izmantot miega rezimu, iericei ir jabadt uzvilktai uz jlsu rokas.

Pulkstena rezima pavelciet ekrana ar pirkstu pa labi vai kreisi, lai parietu uz aktivitates uzraudzitaja rezimu;
Nospiediet == >Start Sleep (miega rezZima sakums);

Kad mostaties, pieturet nospiestu darbibas pogu, lai izietu no ierices miega rezima.

Piezime: ja jls aizmirstat parslégt ierici uz miega rezimu, jis varat manuali ievadit iemigSanas un pamos$anas
laikus sava Garmin Connect profila, lai aplukotu savu miega statistiku.

VIRB™ kameras talvadiba

VIRB talvadibas funkcija lauj jums kontrolét jusu VIRB kameru no attaluma. Dodieties uz

www.garmin.lv/lv/produkti/aktivai-atputai/virb/

VIRB kameras kontrole

Pirms jus varat izmantot VIRB talvadibas funkciju, jums butu jaaktivizé talvadibas iestatijumi sava VIRB
kamera. Aplikojiet VIRB sérijas lietoSanas pamacibu sikakai informacijai.

Ieslédziet savu VIRB kameru;

Sava vivoactive partiniet ekranu pa labi no pulkstena ekrana, lai aplukotu VIRB papildriku;
Uzgaidiet, kamér ierice savienojas ar jusu VIRB kameru;

Izvélieties kadu no iesp&jam:

lai ierakstitu video, nospiediet ® vivoactive iericé uzradas video laika atskaite;

lai apturétu video ierakstu, nospiediet B ;

+ lai izdaritu fotouznémumu, nospiediet [&.

Aplikacijas (lietotnes)

JUs varat izvéleties darbibas pogu, lai aplikotu jlsu iericé pieejamas aplikacijas. Dazas no aplikacijam
darbojas Bluetooth savienojuma ar jusu saderigo viedtalruni.

Aktivitasu aplikacijas: jisu iericé ir ieprieks€ji ieladetas aplikacijas fitnesam un arpustelpu aktuvitatém:
skrieSanai, velosportam, peldésanai un golfam.

Aplikacija "Find My Phone": jis varat izmantot So ieprieksgji ieladéto aplikaciju, lai palidzétu sev atrast
savu nozaudéto talruni, kas ir pievienots vivoactive iericei caur Bluetooth bezvadu tehnologiju.

chNH

Aktivitates

JUsu ierice var tikt izmantota iekstelpu, arpustelpu, atlétiskajam un fitnesa aktivitatém. Kad jus uzsakat
aktivitati, ierice uzrada un ieraksta datus no sensoriem. Jus varat saglabat aktivitates un dalities tajas ar
musu Garmin Connect vietnes lietotajiem.

Tapat jus varat pievienot Connect IQ aktivitasu aplikacijas sava iericg, izmantojot Garmin Connect Mobile
aplikaciju saderiga viedtalruni.

Skriesana
Dosanas skriet

Pirms dodaties skriet, jums bitu jauzlade ierice. Pirms jus varat izmantot ANT+ senosoru savam skré&jienam,
jums tas ir jasaparo ar jusu ierici.

1. Ja nepieciesams, pievienojiet ANT+ sensoru(s), pieméram, solu skaititaju vai pulsometru;

2. Nospiediet darbibas pogu;

3. Izvélieties Run (skriet);

4. Jaizmantojat ANT+ sensorus, uzgaidiet, kamér ierice savienojas ar tiem;

5. Dodieties arpus telpam un uzgaidiet, kamer ierice atrod satelitus;

6. Nospiediet darbibas pogu, lai ieslegtu taimeri. Aktivitates ierices vésture tiek saglabatas tikai tad, kad
taimeris ir aktivs;

7. Uzsaciet savu aktivitati;

8. Nospiediet+, lai atzimétu apli, ja tas ir nepiecieSams;

9. Ja nepiecieSams, pavelciet ar pirkstu pa labi vai pa kreisi uz ekrana, lai aplikotu papildus datu

laukus;
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10. Kad esat pabeidzis aktivitati, nospiediet darbibas pogu un izvélieties Save (saglabat).

Velosports
Dosanas brauciena

Pirms jiis dodaties brauciena, jums butu jauzlade ierice. Pirms jls varat izmantot ANT+ sensoru savam
braucienam, tas ir jasaparo ar jusu ierici.
1. Ja nepiecieSams, pievienojiet ANT+ sensoru(s), pieméram, pulsometru, kadences vai atruma
sensoru;

2. Nospiediet darbibas pogu;

3. Izvelieties Bike (braukt ar velosipedu);

4. Jaizmantojat ANT+ sensorus, uzgaidiet, kameér ierice savienojas ar tiem;

5. Dodieties arpus telpam un uzgaidiet, kamér ierice atrod satelitus;

6. Nospiediet darbibas pogu, lai ieslégtu taimeri. Aktivitates ierices vesture tiek saglabatas tikai tad, kad
taimeris ir aktivs;

7. Uzsaciet savu aktivitati;

8. Ja nepiecieSams, pavelciet ar pirkstu pa labi vai pa kreisi uz ekrana, lai aplikotu papildus datu

laukus;
9. kad esat pabeidzis aktivitati, nospiediet darbibas pogu un izvélieties Save (saglabat).

Pastaiga
Dosanas pastaiga

Pirms jus dodaties pastaiga, jums bitu jauzlade ierice. Pirms jus varat izmantot ANT+ sensoru savam
gajienam, tas ir jasaparo ar jusu ierici.

1. Ja nepiecieSams, pievienojiet ANT+ sensoru(s), pieméram, solu skaititaju vai pulsometru;

2. Nospiediet darbibas pogu;

3. Izvelieties Walk (staigat);

4. Jaizmantojat ANT+ sensorus, uzgaidiet, kamer ierice savienojas ar tiem;

5. Dodieties arpus telpam un uzgaidiet, kamér ierice atrod satelitus;

6. Nospiediet darbibas pogu, lai ieslegtu taimeri. Aktivitates ierices vésture tiek saglabatas tikai tad, kad
taimeris ir aktivs;

7. Uzsaciet savu aktivitati;

8. Ja nepiecieSams, pavelciet ar pirkstu pa labi vai pa kreisi uz ekrana, lai apliikotu papildus datu

laukus;
9. Kad esat pabeidzis aktivitati, nospiediet darbibas pogu un izvélieties Save (saglabat).

Atgriesanas sakumpunkta

Pirms jus varat uzsakt navigeSanu uz sakumpunktu, jums ir jalauj iericei atrast satelitus, uzsakt taimera
atskaiti un aktivitati.
Jebkura laika, kamér noris aktivitate, jus varat atgriezties jusu aktivitates sakumpunkta. Pieméram, ja jus
skrienat nepazistama pilséta un neesat dross ka atgriezties 5nar§ruta sakuma vai sava viesnica, jus varat
naviget atpakal uz jlsu aktivitates uzsaksanas punktu. ST funkcija nav pieejama visas aktivitatés.

1. Nospiediet == > Back to Start (atgriezties sakumpunkta). Uzradas kompasa datu lauks;

2. Dodieties uz priekSu. Kompasa adata norada uz jlsu aktivitates uzsakSanas punktu.
Ieteikums: precizakai navigéSanai — turiet savu ierici vérstu uz to virzienu, uz kuru navigéjat.

Navigacijas apturésana
Nospiediet == >Stop Navigation (apturet navigaciju) .
Peldésana
Piezime: § ierice ir paredzeta peldesanai tuvu pie Gdens virsmas. NirSana ar ierici var tai izraisit bojajumus

un produktam var tikt partraukta garantija.
Piezime: ierice neieraksta pulsa datus peldes laika.



Baseina peldes uzsaksana

Pirms jiis dodaties pastaiga, jums butu jauzlade ierice.
1. Nospiediet darbibas pogu;
2. Izvélieties Swim (peldét);
3. Izvélieties baseina izméru vai ievadiet pielagotus ta izmerus;
4. Nospiediet darbibas pogu, lai ieslégtu taimeri. Aktivitates ierices vésture tiek saglabatas tikai tad, kad
taimeris ir aktivs;

5. Uzsaciet savu aktivitati. Ierice automatiski ieraksta peldes intervalus un garumus;

6. Kad atpusaties, nospiediet darbibas pogu, lai apstadinatu taimeri. Ekrans nomaina fona krasu un tiek
uzradita atputas ekrana lapa;

7. Nospiediet darbibas pogu, lai atsaktu taimera darbibu;

8. Kad esat pabeidzis aktivitati, nospiediet darbibas pogu un izvélieties Save (saglabat).

Baseina izméra iestatiSana

Nospiediet darbibas pogu;

Izvelieties Swim (peldéet);

Nospiediet = > Pool Size (baseina izmers);
Izvélieties baseina izméru vai ievadiet to manuali.

AN

Peldésanas terminologija

Garums (Length): viena pelde lidz baseina galam.

Intervals (Interval): viens vai vairaki garumi. Jauns intervals tiek uzsakts péc jusu atputas.

Iriens (Stroke): Trienis tiek uzskaitits katru reizi, kad roka, uz kuras atrodas ierice, veic pilna apla kustibu.
Swolf rezultats (Swolf): swolf rezultats ir viena garuma laika un Trienu skaita summa Sim garumam.
Pieméram, 30 sekundes + 15 irieni = 45 swolf rezultata. Swolf ir peldésanas efektivitates merijums. Lidzigi
ka golfa — mazaks raditajs ir labaks.

Golfa spéele
Spélgjot golfu

Pirms jus sakat spéli pirmo reizi jauna laukuma, jums ta karte ir jalejupladé no Garmin Connect Mobile
lietotnes. Golfa laukumu kartes, kas lejupladéetas Garmin Connect Mobile, tiek augSupieladétas automatiski.
Pirms jis uzsakat golfa partiju, jums butu jauzlade ierice.

1. Nospiediet darbibas pogu;

2. Izvélieties Golf (golfs);

3. Dodieties arpus telpam un uzgaidiet, kamér ierice atrod satelitus;

4, Izvélieties golfa laukuma karti no piedavata saraksta;

5. Pavelciet ar pirkstu pa labi vai pa kreisi uz ekrana, lai aplikotu katras bedrites datu informaciju.

Ierice tos automatiski parslédz, kad jus dodaties uz nakamo bedriti;
6. Kad esat pabeidzis aktivitati, nospiediet => End Round (saglabat raundu) > Save (saglabat).

Informacija par bedriti

Tadél, ka pin atzZimes atrasanas vieta mainas, ierice aprékina attalumu Iidz grina priekSpusei, centram un
aizmugurei, bet nenorada realo pin atzimes atrasanas vietu.




Pasreizéjas bedrites numurs

Distance lidz grina aizmugurei

Distance lidz grina centram

Distance lidz grina priekSpusei
PAR skaits bedritei

MNakama bedrite

‘ > e | () | el | (ha| (=

Iepriekséja bedrite

Layup un Dogleg attalumu apliukosana

Jus varat aplukot Layup un Dogleg attalumu sarakstu 4 PAR un 5 bedritém.
Pavelciet ar pirkstu pa labi vai kreisi ekrana Iidz uzradas Layup un Dogleg informacija.

Katrs Layup ®un attalums lidz jas varat sasniegt katru Layup @uzradas ekrana.
Piezime: informacija par attalumiem tiek iznemta no saraksta, kolidz jus paejat garam katram Layup.

Odometra izmantosana

JUs varat izmantot odometru, lai ierakstitu laiku, distanci un noietos solus. Odometrs automatiski iesak un
izbeidz darbibu, katru reizi, kad jus uzsakat vai pabeidzat raundu.

1. Paslidiniet ar pirkstu pa labi vai kreisi uz ekrana, lidz uzradas odometrs;

2. Ja nepiecieSams, nospiediet = > Reset Odometr, lai atiestatitu odometru uz nulles poziciju.



Rezultata uzskaite

1. Nospiediet => Start Scoring (uzsakt rezultata uzskaiti) bedriSu informacijas lapa uz ekrana. Kad
atrodaties grina, tiek uzradita rezultatu tabula;
2. Nospiediet - vai +, lai iestatitu rezultatu. JTsu kopéjais rezultats @ tiek atjauninats.

Rezultatu apliikosana

Nospiediet = > Scorecard (rezultatu lapa) un izvelieties bedriti;
Nospiediet — vai +, lai izmainitu bedrites rezultatu.

Sitiena mérisana

1. \Veiciet sitienu un piefiks€jiet, kur piezeméjas jusu bumbina;
2. Nospiediet darbibas pogu;
3. Aizejiet avi aizbrauciet lidz savai bumbinai. Attalums automatiski parstartéjas, kad jus dodaties uz

nakamo bedriti.
4. Ja nepiecieSams, nospiediet darbibas pogu un izvélieties = > New Shot (jauns sitiens), lai iestatitu
attalumu jebkura bridi.

Iekstelpu aktivitates

Vivoactive ierice var tikt izmantota treniniem iekStelpas, pieméram — skrieSanai uz skrieSanas celina vai
brauksSanai uz velotrenaziera.

Iekstelpu aktivitasu laika GPS tiek izslegts. Kad skrienat ar ierice izslégtu GPS uztvérgju, ierice izméra
atrumu, distanci un kadenci no taja ieblivéta akselerometra. Akselerometrs pats veic savu kalibrésanu.
Atruma, distances un kadences datu precizitate uzlabojas péc daZiem skré&jieniem arpus telpam ar ieslégtu
GPS.

Nozaudéta telefona uzmeklésana

JUs varat izmantot So funkciju, lai palidzétu sev atrast nozaudétu mobilo ierici, kas ir saparota ar vivoactive
ierici caur Bluetooth un atrodas ta darbibas diapazona.

1. Nospiediet darbibas pogu;

2. Izvélieties Find My (atrast manu ierici). Vivoactive uzsak saparotas ierices mekléSanu. Jisu mobila
ierice ieslédz audio bridinajumu, Vivoactive ekrana uzradas Bluetooth signala spécigums. Signala
specigums palielinas, kad jus tuvojaties savai mobilajai iericei;

3. Nospiediet ==, lai izbeigtu meklgSanu.

Bluetooth savienojuma funkcijas
Vivoactive piedava dazadas Bluetooth savienojuma funkcijas jiisu sadarigajam viedtalrunim. Dazu no tam
izmantosSanai var bit nepiecieSama Garmin Connect Mobile lietotne jiisu viedtalruni. Plasakai informacijai
apmekigjiet .

Zinojumi no talruna: uzrada zinojumus no jusu talruna vivoactive ierice.



LiveTrack funkcija: lauj jlisu draugiem un gimenei sekot jusu sacikstém un treniniem realaja laika. Jis
varat uzaicinat sekotajus izmantojot e-pastu vai socialos tiklus, laujot viniem aplukot jusu reala laika datus
Garmin Connect sekosanas lapa.

nosuta jusu aktivitates datus uz jusu Garmin Connect kontu.

Bluetooth zinojumu ieslégsana

Pirms jus varat ieslégt zinojumus, jums vivoactive ir jasaparo ar saderigu mobilo ierici.

1. Nospiediet darbibas pogu;

2. Izvélieties System > Bluetooth > Smart Notifications;

3. Izvélieties During Activity (aktivitates laika), lai iestatitu zinojumus, kas uzradas, kad veicat
aktivitates ierakstu;

4, Izvélieties zinojumu prioritati;

5. Izvéelieties Not During Activity (ne aktivitates laika), lai iestatitu zinojumus, kas uzradas, kad ierice
ir pulkstena rezima;

6. Izvélieties Notification Timeout (zinojumu noilgums);

7. Izvélieties zinojuma atainojuma ilgumu vivoactive ierice.

Zinojumu apliikosana

1. Ierices pulkstena ekrana lapa, pavelciet ar pirkstu uz ekrana pa labi vai pa kreisi, lai aplikotu
zinojumu paligriku;

2. Maigi uzspiediet uz ekrana un pavelciet ar pirkstu uz ekrana pa labi vai pa kreisi, lai parvietotos starp
zinojumiem;

3. Izvélieties zinojumu;

4. Ja nepiecieSams, nospiediet ¥, lai apliikotu pilnu zinojuma informaciju;

5. Nospiediet =, lai atgriestos iepriekS&ja ekrana.

Zinojums saglabajas vivoactive iericé lidz jus to aplukojat sava viedtalruni.
Zinojumu parvaldisana

JUs varat izmantot savu saderigo ierici, lai parvalitu ienakoSos zinojumus un veiktu to atainoSanas
nosacijumu iestatisanu.
Izvélieties iespéju:
+ ja izmantojat iOS® ierici, izmantojiet zinojuma centra iestatijumus sava mobilaja iericé, lai atlasitu
vienibas, kas tiks uzraditas vivoactive ierice;
» ja izmantojat Android™ ierici, izmantojiet Garmin Connect Mobile lietotnes iestatijumus, lai atlasitu
vienibas, kas tiks uzraditas vivoactive ierice.

Bluetooth tehnologijas atslégsana

[y

Nospiediet darbibas pogu;
2. Izvélieties System > Bluetooth > Status > Off, lai izslégtu Bluetooth bezvadu tehnologiju sava
vivoactive iericé.
Izmantojiet savas mobilas ierices lietotaja pamacibu, lai atslégtu Bluetooth bezvadu tehnologiju sava
mobilaja iericé.

Vesture

Vesture satur Iidz desmit iepriekSgjo aktivitasu, kuras esat saglabajis sava iericé. Kad esat ierice iesledzis
automatisko augsupieladi, ta automatiski nosiita saglabatas aktivitates un ikdienas aktivitates uzraudzitaja
datus uz Garmin Connect Mobile lietotni.

JUsu datu uzglabasanas noteikumi ir atkarigi no ta, kadas funkcijas izmantojat ierice.



Lidz 2 méneSiem | Tikai aktivitates uzraudzitajs

Lidz 2 nedé€lam Aktivitates uzraudzitaja funkcija, plus, padzilinatu fitnesa aktivitasu izmantoSana
(pieméram — saparota pulsometra izmantoSana 1 stundu diena)

Kad datu glabatuve ir piepildijusies, ierice izdzes vecakos datus, lai atbrivotu vietu jaunakiem.
Vestures izmantosana

Nospiediet darbibas pogu;
Izvélieties History (vésture);
Izvelieties aktivitati;
Izvélieties iespé&ju:
. izvelieties Details (sikaka informacija), lai aplikotu padzilinatu informaciju par konkréto
aktivitati;
. izvelieties Laps (apli), lai izveletos apli un aplukotu papildus informaciju par katru apli
. izvélieties Delete (dzést), lai izdzéstu izvéleto aktivitati.

AU

Garmin Connect

Jus varat piesaistit draugus savam Garmin Connect kontam. Garmin Connect sniedz jums iesp€jas sekot,
analizét un dalities aktivitatés, plus, iesp&ju iedrosinat viens otru. Ierakstiet jlisu aktiva dzivesveida
notikumus, ieskaitot skré&jienus, pastaigas, braucienus, peldes, pargajienus, triatlonus, golfa spéles un citas
aktivitates. Garmin Connect ir ari jlsu tieSsaistes statistikas uzraudzitajs, kur jls varat analizét un dalities
savos golfa raundos. Lai izveidot bezmaksas kontu, apmeklgjiet www.garminconnect.com/start.

Uzglabajiet savas aktivitates: péc tam, kad esat pabeidzis un saglabajis aktivitati sava ieric€, jus varat to
augsSupieladét garmin Connect vietné un uzglabat to tur, cik ilgi velaties.

Analizéjiet savus datus: Seit jis varat aplikot savu fitnesa un arpus telpu aktivitasu datus padzilinati -
ieskaitot laika, distances, pulsa, sadedzinato kaloriju, kadences datus, aktivitates norises vietas karti un
tempa un atruma grafikus. Jus varat aplukot ar1 padzilinatu informaciju par savam golfa spélém — rezultatu
tabulu, statistiku un informaciju par laukumu. Jus varat apliikot ari pielagotos zinojumus par aktivitatém.
Piezime: dazu datu iegiiSanai ir nepiecieSami tadi papildus sensori ka pulsometrs.
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Sekojiet lidzi savam progresam: jus varat sekot lidzi savam ikdienas solu skaitam, piedalities draudzigas
sacensibas ar saviem draugiem un sasniegt pasa uzstaditos mérkus.

Dalieties savas aktivitates: jus varat pievienot savam kontam draugus, lai sekotu viens otra aktivitatém
vai publicét savu aktivitasu issaistes jlisu iecienitajos socialajos tiklos.

Parvaldiet iestatijumus: sava Garmin Connect konta jus varat pielagot savu ierici un lietotaja
iestatijumus.

Garmin Connect Mobile izmantosana

JUs varat augsupieladét savu aktivitasu datus sava Garmin Connect konta sikakai to analizei. Sava Garmin
Connect konta jus varat aplukot savu aktivitati karté un dalities savas aktivitatés ar draugiem. Jis varat
iestatit automatisku augsupieladi uz Garmin Connect Mobile lietotni.

1. Garmin Connect Mobile lietotné izvélieties == > Devices (ierices);
2. Atlasiet savu vivoactive ierici un izvélieties Device Settings (ierices iestatijumi);
3. Ieslédziet vai izsledziet automatisko augsupieladi.


http://www.garminconnect.com/start

Garmin Connect izmantosana jiisu datora

Ja jus neesat saparojis savu vivoactive ierici ar savu viedtalruni, jiis varat augSupieladét savas aktivitaes
Garmin Connect vietn€ caur datoru.

1. Pievienojiet savu ierici pie datora, izmantojot USB kabeli;
2. Dodieties uz www.garminconnect.com/start;
3. Sekojiet noradém datora ekrana.

ANT+ sensori

JUsu ierice var tikt izmantota ar bezvadu ANT+ sensoriem. Plasaka informacija pieejama www.garmin.lv.
ANT+ sensoru saparo$ana

Kad jiis pirmo reizi savienojat savu ierici ar ANT+ bezvadu tehnologijas sensoru, jums tie ir jasaparo. Kad tie
ir saparoti, ierice automatiski pievienojas sensoram, kad uzsakat aktivitati, sensors ir aktivs un atrodas
darbibas robezas.
Piezime: ja jusu ierice ir sakotn€ji komplektéta ar pulsometru, tie sava starpa ir jau saparoti.
1. Jajus parojat ierici ar pulsometru, apvelciet pulsometru ap kratim. Pulsometrs nesuta datus
par pulsu, ja nav uzvilkts;
2. Novietojiet vivoactive ierici 3 metru robezas no sensora;
Piezime: saparo$anas laika, atejiet 10 metru attaluma no citiem ANT+ sensoriem.
3. Nospiediet darbibas pogu;
4, Izvelieties System > Sensors > Add New;
5. Izvélieties iesp&ju:
« izvélieties Search All (meklet visus);
» izvélieties sava sensora tipu.
Kad sensors ir saparots ar jusu ierici, ta statuss izmainas no Searching (mekl€) uz Connected (savienots).
Sensora dati uzradas datu lapas ekrana vai pielagota datu lauka.

Pulsometra uzvilkSsana

Pulsometru ir ieteicams nésat uz kailas miesas. Novietojumam vajadzétu bt tiesi zem kratim. Parliecinieties,
ka tas ir uzstadits jums érti un atradisies uzstaditaja vieta visu skré&jiena laiku.
1. Pievienojiet pulsometra moduli @ pie pulsometra jostas. Garmin logo uz pulsometra un ta jostas ir
jabut vérstiem uz augsu;

2. Samitriniet elektrodus @ un kontaktplaksterus @ pulsometra jostas aizmuguré, lai veidotu spécigu
konekciju starp jusu augumu un raiditaju;

4) __(3) (2 999

3. Aplieciet pulsometru ar jostu t3, lai Garmin logo uz tiem tiktu vérsti uz augsu (attiecigi — izlasami

stavot pret jums).

Kontaktplaksterim vajadzétu atrasties pie jusu kreisas puses. Akim @ un cilpai ® vajadzétu
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atrasties jusu labaja puse€;
4. Aizkabiniet aki aiz tam paredzetas cilpas josta.
Piezime: parliecinieties, ka informacijas birka nepaliek jostas arpuse.
Péc tam, kad esat uzvilcis pulsometru, tas atrodas gaidiSanas reZima un ir gatavs satit informaciju.

Jusu pulsa zonu iestatisana

Ierice izmanto jusu lietotaja profila informaciju no iesakuma iestatijumiem, lai noteiktu jusu standarta pulsa
zonas. Iericei ir atseviSkas pulsa zonas skrieSanai un velobraukSanai. Lai ierice precizak varétu aprékinat
kaloriju datus aktivitates laika, iestaties savu maksimalo pulsu. Jus varat arl manuali ievadit katru pulsa zonu
un atpdtas pulsu. Ja vélaties pulsa zonas ievadit manuali, izmantojiet savu Garmin Connect kontu.
1. Nospiediet darbibas pogu;
2. Izvélieties System > User Profile > Heart Rate Zones;
3. Izvélieties Based On (balstoties uz) un izvélieties iespéju:
* izvElieties BPM, lai aplukotu un pielagotu pulsa zonas sirds pukstos minute;
* izvélieties %Max. HR, lai aplukotu un pielagotu pulsa zonas ka procentualu
attiecibu pret maksimalo pulsu;
* izvélieties %HRR, lai aplukotu un pielagotu pulsa zonas ka procentualu attiecibu
pret jusu pulsa rezervi (no maksimala pulsa atnemts atputas pulss);
4. Izvelieties Max. HR un ievadiet savu maksimalo pulsu;
5. Izvélieties zonu un ievadiet katras zonas vértibu;
6. Izvelieties Resting HR (pulss atputa) un ievadiet savu atputas pulsu.

Par pulsa zonam

Daudzi atléti izmanto pulsa zonas, lai izméritu un attistitu vinu kardiovaskularo spéku un uzlabotu savu
fizisko sagatavotibu. Pulsa zona ir iestatits sirds pukstu skaita minaté diapazons. Piecas visplasak izplatitas
pulsa zonas ir numurétas no 1 lidz 5 augosa seciba. Visbiezak pulsa zonas tiek aprékinatas pamatojoties uz
procentualu attiecibu no jusu maksimala pulsa.

Fitnesa meérki

Savu pulsa zonu apzinasanas var palidz&t jums izmérit un izlabot jusu fiziskas sagatavotibas limeni. Ir
ieteicams saprast un pienemt Sadus pamatprincipus:
« jlsu pulss ir labs riks ka noteikt jusu trenina intensitati;
« trenini noteikta pulsa zona var palidzet jums uzlabot jusu kardiovaskularo izturibu un spéku;
» sava pulsa zonu apzinasanas var pasargat jlus no parslodzes un samazinat traumu iegtisanas
risku.
Ja jus zinat savu maksimalo pulsu, jus varat izmantot zemak lietoSanas pamaciba ieklauto tabulu, lai noteiktu
saviem fitnesa mérkiem piemérotako pulsa zonu.
Ja jls nezinat savu maksimalo pulsu, izmantojiet kadu no tieSsaisté pieejamajam ta aprékina metodém.
Dazas no fitnesa zalém un veselibas centriem var piedavat testus, kas aprékina jlisu maksimalo pulsu.
Standarta maksimalais pulss cilvékam ir 220 minus vecums.

Ieteikumi kludainu pulsa datu gadijuma

Ja pulsometra dati ir klidaini vai neuzradas vispar, jus varat izméginat kadu no Siem ieteikumiem:

. atkartoti samitriniet ar udeni elektrodus un kontaktplaksteri;

. savelciet jostu cieSak ap savu augumu;

. ieslidieties 5 — 10 minutes;

. kopiet pulsometru (talak lietoSanas pamaciba);

. trenina laika nésajiet kokvilnas kreklu vai samitriniet savu kreklu, ja tas ir piemeroti jusu
aktivitates veidam. Sintétiski audumi, kas brivi plivo vai rivéjas gar pulsometru skr€jiena laika, var radit
statisko elektribu, kas traucé pulsa signala nosutei;

. parvietojieties talak no avotiem, kas var radit traucéjumus pulsa informacijas parsutei. Avoti
vai trauc&jumi var ietvert spécigus elektromagnétiskos laukus, dazadus 2.4 Ghz bezvadu sensorus,
augstsprieguma elektrolinijas, elektriskos motorus, krasnis, mikrovilnu krasnis, 2.4 Ghz bezvadu
talrunus un/vai bezvadu LAN piekluves punktus.

. nomainiet pulsometra bateriju.



Aréjais solu skaititajs (foot pod)

Jasu ierice ir saderiga ar ar&jo solu skaititaju. Jds varat izmantot solu skaititaju GPS vieta, lai ierakstitu
tempu un distanci ieksStelpu treninos vai zema GPS signala apstaklos. Solu skaititajs ir gaidiSanas reZima un
gatavs datu parsutei (lidzigi ka pulsometrs).

P&c 30 neaktivitates mintGtém, solu skaititajs atslédzas, lai ietaupitu baterijas darbibas laiku. Kad solu
skaititaja baterijai beidzas energija, jlsu iericé uzradas zinojums. P&c zinojuma solu skaititajs var darboties
aptuveni vél 5 stundas.

Jusu solu skaititaja kalibresana

Pirms jus varat nokalibrét savu solu skaititaju, jums tas ir jasaparo ar savu ierici.
Manuala kalibracija ir ieteicama, ja zinat savu kalibracijas faktoru. Ja jau esat kalibréjis savu solu skaititaju ar
kadu citu Garmin produktu, jus jau, iesp&jams, zinat savu kalibracijas faktoru.

1. Nospiediet darbibas pogu;
2. Izvélieties System > Sensors > Foot Pod > Calibration Factor;
3. Pielagojiet kalibracijas faktoru:

» palieliniet kalibracijas faktoru, ja jusu distance ir par zemu;

« samaziniet kalibracijas faktoru, ja jusu distance ir par augstu.

Atseviski iegadajamo atruma un kadences sensoru velosipédam izmantosana
JUs varat izmantot saderigus velosipéda atruma un kadences sensorus, lai tie nosttitu datus uz jlsu ierici.

» Saparojiet sensoru ar savu ierici;

« atjaunojiet savu fitnesa iericu lietotaja profila informaciju;
» jestatiet jusu velosip€da ritena izméru;

* dodieties brauciena.

Jusu atruma sensora kalibrésana

Pirms jus varat kalibrét savu atruma sensoru, jums sava ierice ir jasaparo ar saderigu atruma sensoru.
Manualu sensora kalibraciju varat veikt vai neveikt péc saviem ieskatiem, bet Sis process var uzlabot datu
precizitati.
1. Nospiediet darbibas pogu;
2. Izvélieties System > Sensors > Speed/Cadence > Wheel Size (ritena izmérs);
3. Izvélieties iesp&ju:
» izvélieties Auto, lai automatiski aprékinatu jusu velosip€da ritena izméru un
nokalibretu savu atruma sensoru;
« izvélieties Manual un ievadiet sava velosipéda izmeéru, lai manuali nokalibrétu
savu atruma sensoru.

tempe™
tempe ir ANT+ bezvadu temperatiiras sensors. Jis varat to pievienot drosa vieta pie jostas vai kadas cilpas
uz sava apgérba, kur tas var pieklit apkart esosajiem apstakliem un nodroSinat ar pastavigu informaciju par
apkart€jo temperaturu. Lai jus varétu iegut datus no tempe sensora, jums tas sakuma ir jasaparo ar savu

ierici.

Jusu ierices personalizésana

Pulkstena ekrana vizuala atainojuma izmaniniSana

Ja vélaties, jus varat pielagot vai aizstat savas ierices standarta digitalo pulkstena attélojumu ar kadu no
Connect IQ piedavatajiem.

1. Nospiediet darbibas pogu;

2. Izvélieties System > Watch Face;

3. Izvelieties kadu no iesp&jam.



Jisu lietotaja profila iestatiSana
JUs varat atjaunot iestatijumus par savu dzimumu, dzimSanas gadu, auguma garumu, svaru un pulsa zonu.
Ierice izmanto So informaciju, lai aprékinatu precizus treninu datus.
1. Nospiediet darbibas pogu;
2. Izvélieties System > User Profile;
3. Izvélieties kadu no piedavatajam iesp&jam.
Aktivitates iestatijumi

Sie iestatijumi lauj jums pielagot jlsu ierici baz&joties uz jlsu treniniem nepiecieSamo. Pieméram, jls varat
pielagot datu lapas, ieslégt bridinajumus un treninu funkcijas.

Datu lapu pielagosana

JUs varat pielagot datu lapas pamatojoties uz jiisu fithesa mérkiem un pievienotajiem sensoriem. Pieméram,
jus varat pielagot vienu datu lapu, lai ta ataino jusu apla tempu vai pulsa zonu.

1. Nospiediet darbibas pogu;

2. Izvélieties aktivitati;
Piezime: $i funkcija nav pieejama visos aktivitasu veidos.
3. Nospiediet => Data Screens (datu lapas);
4. Ja nepiecieSams, nospeidiet parslégsanas slédzi, lai ieslégtu datu lapu;
5. Izvélieties #';
6. Izvélieties datu lauku izmainam.
Bridinajumi

Jus varat iestatit bridinajumus katram aktivitates veidam. Tie var palidzet jums trenéties péc jusu uzstadita
trenina mérka. Dazam aktivitatém ir pieejami pasa veida bridinajumi.

Diapazona bridinajumu iestatisana

Diapazona bridinajumi informé jus, kad ierice ir zem vai virs kada noteikta diapazona vértibas. Pieméram, ja
jusu iericei ir pievienots pulsometrs, jus varat iestatit ierici, lai ta bridina jus, ja jusu pulss ir zem 2. zonas un
virs 5. pulsa zonas.

1. Nospiediet darbibas pogu;
2. Izvélieties aktivitati;
Piezime: $i funkcija nav pieejama visos aktivitasu veidos.
3. Nospiediet => Alerts > Add New;
4. Izvelies bridinajuma veidu. Atkariba no pievienotajiem aksesuariem, bridinajumi var bt par
pulsu, tempu, atrumu un kadenci;
5. Ja nepiecieSams, ieslédziet bridinajumu;
6. Izveélieties zonu vai ievadiet katra bridinajuma vertibu.
Katru reizi, kad jus parsniedzat vai esat zem noteikta diapazona, uzradas zinojums. Ja ir ieslégts vibracijas
rezims, ierice novibre.

Atkartojuma bridinajumu iestatisana

Atkartojuma bridinajumi informé jls katru reizi, kad ierice ieraksta konkrétu noteiktu vértibu vai intervalu.
Pieméram, jls varat iestatit ierici, lai ta bridina jus ik katras 30 minutes.

1. Nospiediet darbibas pogu;
2. Izvelieties aktivitati;
Piezime: $i funkcija nav pieejama visos aktivitasu veidos.
3. Nospeidiet => Alerts > Add New;
4. Izvélieties iesp&ju:
+ izvélieties Custom (pielagots), izvelieties zinojumu un bridinajuma veidu;
+ izvélieties Time (laiks) vai Distance;



5. Ievadiet vertibu.

Katru reizi, kad jds sasniedzat bridindjuma vértibu, iericé uzradas zinojums. Ja ir ieslégts vibracijas rezims,
ierice novibre.

IeSanas partraukumu bridinajumu iestatisana

Dazas skrieSanas programmas ieklauj sevi partraukumus ieSanai pie regulariem intervaliem. Pieméram,
veicot garu skrieSanas treninu, jls varat iestatit ierici, lai ta bridina jus skriet 4 mindtes un tad veikt ieSanu 1
mindti, p&c tam $o intervalu atkartojot. Auto Lap® (auto apla) funkcija darbojas ka parasti, kad jus
izmantojat skrieSanas/ieSanas bridinajumus.

Nospiediet darbibas pogu;

Izvélieties aktivitati;

Piezime: Si funkcija nav pieejama visos aktivitasu veidos.
Nospiediet => Alerts > Add New;

Izvélieties Run/Walk (skrieSana/iesana);

Ievadiet skrieSanas intervala laiku;

Ievadiet ieSanas intervala laiku.
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Katru reizi, kad jls sasniedzat bridinajuma vertibu, iericé uzradas zinojums. Ja ir ieslégts vibracijas reZims,
ierice novibreé.

Auto Lap® (automatiska apla) funkcija
Apla iezimésana

Jus varat iestatit ierici izmantot Auto Lap funkciju, lai automatiski atzimétu apli pie kadas konkrétas
distances. Tapat jis varat atzimet apli manuali. Si funkcija palidz salidzinat jisu izpildijumu dazados
aktivitates posmos (pieméram, katros 5 kilometros).

1. Nospiediet darbibas pogu;
2. Izvélieties aktivitati;
Piezime: $i funkcija nav pieejama visos aktivitasu veidos.
3. Izvélieties=> Laps (apli);
4. Izvélieties kadu no iesp&jam:
- izvélieties Auto Lap (automatisks aplis) slédzi, lai ieslégtu vai atslégtu So
funkciju;
- izvélieties Lap Key (apla poga), lai ieslégtu vai atslégtu = pogas izmantoSanu
manualai apla atziméSanai aktivitates laika.
Ieteikums: jus varat izvéléties «# un ievadit pielagotu distanci, ja Auto Lap funkcija ir aktiva.

Katru reizi, kad jus veiksiet apli, ierices ekrana uzradisies zinojums ar apla laiku. Ja ir ieslégts vibracijas
rezims, ierice novibré.
Ja nepeicieSams, jus varat pielagot datu lapas, lai uzraditu papildus datus par apli.

Auto Pause® (automatiskas pauzes) izmantosana

Jus varat izmantot Auto Pause funkciju, lai automatiski apstadinatu taimera ierakstu, kad jus apstajaties vai
jlisu temps vai atrums nokritas zem noteiktas vértibas. Si funkcija ir noderiga, ja jlsu aktivitates marsruta ir
luksofori vai citas vietas, kur jums ir nepiecieSams samazinat tempu vai apstaties.

Piezime: taimera apstadinasanas vai nopauzesanas laika netiek veikts véstures ieraksts.

1. Nospiediet darbibas pogu;
2. Izvélieties aktivitati;
Piezime: $i funkcija nav pieejama visos aktivitasu veidos.
3. Izvélieties=> Auto Pause;
4. Izveélieties kadu no iesp&jam:
» izvéelieties When Stopped (kad apstajaties), lai automatiski nopauzétu taimeri,
kad jus apstajaties;
» izvélieties Pace (temps), lai automatiski nopauzetu taimeri, kad jusu temps



samazinas zem konkrétas tempa vértibas;
» izvélieties Speed (atrums), lai automatiski nopauzetu taimeri, kad jusu temps
samazinas zem konkrétas atruma veértibas.

Auto Scroll (automatiska parskata) izmantosana
Jis varat So funkciju izmantot, lai automatiski parskatitu visas aktivas datu lapas, kamér ir ieslégts taimeris.

1. Nospiediet darbibas pogu;
2. Izvélieties aktivitati;
Piezime: $§i funkcija nav pieejama visos aktivitasu veidos.
3. Izvélieties=> Auto Scroll;
4. Izvélieties ekrana lapu parslégsanas atrumu.

Ierices ekrana fona iestatiSana

Ierices ekrana fona iestatijumi iestata ekrana fonu balta vai melna krasa.
Nospiediet darbibas pogu, izvélieties aktivitati un izvelieties — > Background (fons).
Piezime: Si funkcija nav pieejama visos aktivitasu veidos.

Bluetooth iestatijumi

Nospiediet darbibas pogu un izvélieties System > Bluetooth.

Status (statuss): ataino pasreiz&jo Bluetooth konekcijas statusu un lauj ieslégt vai atslegt Bluetooth
bezvadu tehnologiju.

Smart Notifications (viedie zinojumi): vadoties péc jusu izvéles, ierice automatiski ieslédz vai atslédz viedo
zinojumu atainojumu.

Pair Mobile Device (saparosana ar mobilo ierici): savieno jlsu ierici ar saderigu mobilo ierici, kas ir
aprikota ar Bluetooth Smart bezvadu tehnologiju.

Stop LiveTrack (apstadinat LiveTrack funkciju): lauj jums apstadinat LiveTrack sesiju tas norises laika.

Sistémas iestatijumi
Nospiediet darbibas pogu un izvélieties System > System.

Language (valoda): iestata ierices interfeisa valodu.

Clock (pulkstenis): iestata laiku, formatu, krasu gammu un pulkstena atainojuma lapas izskatu.
Backlight (apgaismojums); iestata ierices apgaismojumu un laiku, péc cik tas atslédzas.

Vibration (vibracija): iesleédz un atsledz ierices vibraciju.

Units (vienibas): iestata merijumu vienibas, kas tiek izmantotas datu atainojuma.

USB Mode (USB reZims): iestata ierici pariet lielapjoma atminas vai Garmin rezimos, kad ta tiek pievienota
pie datora.

Restore Defaults (atjaunot iestatijumus): lauj jums atjaunot visus ierices iestatijums uz rdpnicas
iestatijumiem.

Software Update (programmatiras atjaunosana): lauj jums parbaudit programmatiras atjaunojums.
About (par): uzrada ierices ID numuru, programatiras versiju, GPS versiju un programmatiras informaciju.

Laika iestatijumi
Nospiediet darbibas pogu un izvélieties System > System > Clock.

Time Format (laika formats): iestata ierici uzradit laiku 12 vai 24 stundu formata.

Set Local Time (iestatit viet&jo laiku): lauj jums laiku iestatit manuali vai balstoties uz informaciju no
saparotas mobilas ierices.

Background (fons): iestata fonu melna vai balta krasa.

Accent Color (papildus krasa): iestata pulkstena atainojuma akcenta krasu.



Laika manuala iestatisana
Standarta laiks tiek iestatits automatiski, kad vivoactive ierice tiek saparota ar mobilo ierici.

1. Nospiediet darbibas pogu;
2. Izvélieties System > System > Clock > Set Local Time > Manual (manuali);
3. Izvélieties Time (laiks) un ievadiet dienas laiku.

Modinatajzvana iestatiSana
1. Nospiediet darbibas pogu;
2. Izvélieties System > Alarm (modinatajs);
3. Izvelieties ieslégt vai atslégt modinataja funkciju;
4. Izvelieties #un ievadiet laiku.

Apgaismojuma iestatijumi

Nospiediet darbibas pogu un izvélieties System > System > Backlight.

Mode (reZims): iestata apgaismojumu ieslégties manuali pieskarienu pogam, bridindjumu vai zinojumu laika.
Timeout (noilgums): iestata laika ilgumu pirms apgaismojuma izslegsanas.

Mérvienibu izmaniisana

JUs varat pielagot méervienibas distancei, tempam, atrumam, pacélumam, svaram, augstumam un
temperaturai.

Nospiediet darbibas pogu;

Izvélieties System > System > Units (vienibas);
Izvélieties mérvienibu veidu;

Izvélieties mérvienibu.

PN

Satelitu iestatijumu maina

Standarta ierice izmanto GPS, lai uztvertu satelitus. Lai uzlabotu So ierices darbibas izpildijumu izaicinoSos
vides apstaklos un atrak noteiktu GPS poziciju, jus varat ieslegt GPS un GLONASS. GPS un GLONASS
izmantoSana patéré vairak akumulatora enerdiju neka GPS viens pats.

Nospeidiet darbibas pogu;

Izvélieties System > Sensors > GPS;
Iesledziet GPS;

Izvélieties #';

Izvélieties ieslegt vai atslegt GLONASS.

mhwpnpe

Informacija par ierici
vivoactive tehniskie parametri

Akumulatora veids Parlad€jams, iebivéts litija poliméra akumulators

Akumulatora darbibas laiks |Lidz 3 nedélam pulkstena rezZima; lidz 10 stundam GPS rezZima

Temperaturas diapazons No -20° lidz 60°C
ierices darbibai

Temperatiras diapazons No 0° lidz 45°C
ierices uzladei

Radio frekvence/protokols |2.4 Ghz ANT+ bezvadu komunikacijas protokols; Bluetooth Smart bezvadu
tehnologija

Udens izturibas klase Peldésanai; 5ATM*

* Sikaka informacija: http://garmin.lv/Iv/udensizturibas-klase/


http://garmin.lv/lv/udensizturibas-klase/

Pulsometra tehniskie parametri

Baterijas veids Lietotaja nomainama CR2032, 3V
Baterijas darbibas laiks Lidz 4,5 gadiem ar lietoSanu 1 stundu diena

Temperatiras diapazons No -5° lidz 50°C
ierices darbibai

Radio frekvence/protokols |2.4 Ghz ANT+ bezvadu komunikacijas protokols
Udens izturibas klase 3ATM*; pulsometrs neraida informaciju zem udens

* Sikaka informacija: http://garmin.lv/Iv/udensizturibas-klase/
Nomainamas baterijas

Uzmanibu: neizmantojiet asus priekSmetus, lai iznemtu baterijas!
Uzmanibu: neuzglabajiet baterijas, kur tam var piek|tt bérni!
Uzmanibu: nekad nelieciet baterijas muté! Ja esat to norijis, tulit sazinieties ar savu arstu vai lokalo atras

palidzibas punktu!
Uzmanibu: mainamas baterijas var saturét perhloratu. Tas ir jautilizé tam paredzetajas tvertnés.

Pulsometra baterijas nomaina
1. Izmantojot maza izméra krustinveida skrivgriezi, iznemiet Cetras skriives no pulsometra

modula aizmugures;
2. Nonemiet baterijas aizsegvaku un iznemiet bateriju;

-

—*
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3. Uzgaidiet 30 sekundes;
4. Tevietojiet jauno bateriju ar pozitivo pusi (+) vérstu uz augsu;
Piezime: nesabojajiet un nepazaudejiet aplveida blivi.
5. Uzlieciet vieta baterijas aizsargvaku un peiskriveéjiet skriives.

Piezime: nepievelciet skriives parak ciesi.
P&c tam, kad esat veicis bateriju nomainu pulsometra, tas bltu no jauna jasaparo ar jusu ierici.

Datu parvaldiSana

Piezime: ierice nav saderiga ar Windows® 95, 98, ME, Windows NT® un Mac® OS 10.3 vai vecakam versijam.

USB kabela atvienosana

Ja jusu ierice ir pievienota pie jlsu datora ka lielapjoma atminas ierice, jums ta bitu jaatvieno drosi, lai
izvairitos no datu zaudésanas ierices atmina. Ja ierice ir pievienota pie Windows sistémas ka portativa ierice,
to nav nepiecieSams atvienot drosi.

1. Izpildiet darbibu:
*  Windows datoriem, izvélieties Safely Remove Hardware ikonu sistéma un
izvélieties savu ierici;
« Mac datoriem, ievelciet ierices ikonu atkritumu urna;
2. Atvienojiet datu kabeli no datora.



http://garmin.lv/lv/udensizturibas-klase/

Datu dzeésana

Piezime: ja jus nezinat, kam fails tiek izmantots, nedzesiet to. Jlsu ierices atmina satur svarigus sistémas
failus, kurus nevajadzétu izdzest.

1. Atveriet Garmin vienibu;

2. Ja nepiecieSams, atveriet mapi vai vienibu;

3. Izvélieties failu;

4. Nospiediet Delete pogu uz sava datora klaviaturas.

Ierices atiestatiSana

Ja ierice parstaj reagét uz jlisu komandan, jis varat to atiestatit.
Piezime: ierices atiestatiSana var izdzest jlsu datus un iestatijumus.
Pieturiet r(_'}pogu 15 sekundes. Ierice izslédzas;
Pieturiet (_!}pogu vienu sekundi, lai ieslégtu ierici.

Visu iestatijumu atiestatisana

Piezime: iestatijumu atiestatiSana izdz&s visus lietotaja iestatijumus aktivitasu vésturi.
Jus varat atiestatit visus iestatijumus uz rlipnicas iestatijumiem.

1. Nospiediet darbibas pogu;
2. Izvélieties System > System > Restore Defaults > Yes.

Satelitu signalu iegisana

Lai noteiktu satelitu signalus, iericei var bit nepiecieSama pieeja neaizklatam debess jumam.

1. Dodieties arpus telpam, atklata lauka. Ierices priekSpusei vajadzetu bit vérstai uz augsu;
2. Uzgaidiet lidz ierice atrod satelitu signalus. Process var ilgt lidz 30 — 60 sekundém.

Akumulatora darbibas ilguma optimizéSana

» Samaziniet ierices apgaismojuma laika noilgumu;

« Izmantojiet Connect IQ pulkstena lapas noform&jumu, kam nav nepiecieSami atjaunojumi
katru sekundi. Pieméram, izmantojiet pulkstena atainojumu bez sekunzu méritaja;

+ Ierobezojiet uzradamo zinojumu limitu sava viedtalruna zinojumu iestatijumos.

Atbalsts un atjaunojumi

Garmin Express™ nodrosSina vieglu piekluvi Sadiem Garmin iericu pakalpojumiem. DaZi no tiem var nebdt
pieejami jusu iericei.

»  Produkta registracija;

» LietoSanas pamacibas;

« Ierices programmaturas atjaunojumi;

« Karsu, grafiku un marsrutu atjaunojumi;
» lerices transporta lidzeklu ikonas, balss norades un ekstras.

Garmin Express iestatiSana
1. Pievienojiet savu ierici pie datora, izmantojot USB kabeli;
2. Dodieties uz http://garmin.lv/lv/garmin-express/;
3. Sekojiet noradijumiem datora ekrana.

Programmatiiras atjaunosana

Kad ir pieejams programmaturas atjaunojums iericei, jlisu ierice to automatiski lejuplad€, kad jus veicat
sinhronizaciju ar savu Garmin Connect kontu.


http://garmin.lv/lv/garmin-express/

Ierices kopsana

Ievéribai: centieties izvairities no triecieniem un skarbas apieSanas ar ierici, jo tas var samazinat eirices
muzu.

Ievéribai: izvairieties no ierices pogu nospiesanas zem tdens.

Ievéribai: neizmantojiet asus priekSmetus ierices tiriSana.

Ievéribai: nekad neizmantojiet cietu vai asu priekSmetu, lai darbotos ar skarienjutigo ekranu, vai tas var tikt
bojats.

Ievéribai: izvairieties no kKimiskiem rtiriSanas lidzekliem, skidinatajiem un insektu atbaiditajiem, kas var bojat
ierices korpusa plastmasas dalas.

Ieveribai: rupigi noskalojiet ierici ar tiru Gdeni, pec tam, kad ta ir bijusi paklauta hlora, salstidens,
pretiedeguma kréma, kosmeétikas, alkohola vai citu kimikaliju ietekmei.

Ievéribai: neuzglabajiet ierici, kur ta var tikt paklauta ilgstoSai augstas temperatiras ietekmei, jo tas var
izraisit neatgriezeniskus bojajumus iericei.

Ierices kopsana

Piezime: pat neliels sviedru vai mitruma daudzums var izraisit ierices elektrisko kontaktu koroziju, kad
pievienojat to pie ladétaja. Korozija var negativi ietekmét ierices uzladi un datu parnesi.

1. Noslaukiet ierici ar maiga auduma lupatinu, kas bijusi iemérkta vaja tiriSanas lidzekli
(pieméram, skidrajas ziepés);
2. Noskalojiet, noslaukiet un nosusiniet ierici.

Péc tiriSanas, laujiet iericei nozit pilniba.
Pulsometra kopsana

Piezime: pirms pulsometra jostinas mazgasanas, jums ir jaatvieno un janonem pulsometra modulis no tas.
Piezime: pastavigi uzkrajies sviedru un sals daudzums uz pulsometra jostinas var negativi ietekmét pulsa
datu nosatiSanu un to precizitati.

»  Noskalojiet pulsometra jostinu péc katras izmantoSanas;
« Mazgajiet pulsometra jostinu velas masinas saudzigaja rezZima ik péc 7 aktivitatém ar to;
» Neievietojiet pulsometra jostinu velas zavétaja;

_____

» Lai pagarinatu pulsometra miizu, atvienojiet ta moduli, kad neizmantojat pulsometru.
Datu lauki
Daziem no datu laukiem, lai tie varétu atainot informaciju, ir nepiecieSams pievienots ANT+ sensors.

%HRR: jusu pulsa rezerves procentuala attieciba (maksimalais pulss minus atputas pulss).

24-Hour Max: augstaka ierakstita temperattra pédgjo 24 stundu laika.

24-Hour Min.: zemaka ierakstita temperatira pédéjo 24 stundu laika.

30s Avg. Vertical Speed: vidé€jais vertikalais atrums pédéjo 30 kustibas sekunzu laika.

Average %HRR: jusu pulsa rezerves vid€ja procentuala attieciba (maksimalais pulss minus atputas pulss)
Sis aktivitates laika.

Average Cadence: velosporta. Pasreizéjas aktivitates vidéja kadence.

Average Cadence: skrieSana. Pasreizgjas aktivitates vidéja kadence.

Average HR: vid€jais pulss pasreiz&ja aktivitate.

Average HR %Max: pasreiz€jas aktivitates maksimala pulsa vidéja procentuala attieciba.

Average Lap Time: pasreiz&jas aktivitates vid€jais apla laiks.

Average Pace: pasreiz€jas aktivitates vid&jais temps.

Average Speed: pasreiz&jas aktivitates vid&jais atrums.

Average Stroke Rate: vid€jais Trienu skaits minGté (spm) pasreizéjas aktivitates laika.

Average Strokes/Lenght: vid&jais irienu skaits uz baseina garumu pasreizejas aktivitates laika.
Average SWOLF: pasreiz€jas aktivitates vid€jais swolf raditajs. Jlsu swolf raditajs ir viena baseina garuma
laika summa, plus, Trienu skaits baseina garuma.

Cadence: kadence velosporta. Pedala apgriezienu skaits mintté. Lai Sie dati uzraditos, jlsu iericei ir jabit



saparotai ar atbilstoSu kadences sensoru.

Cadence: kadence skrieSana. Solu skaits mintté (labo un kreiso).

Calories: sadzedzinato kaloriju skaits.

Distance: pasreizéja marsruta vai aktivitaté veikta distance.

Elapsed Time: kop€jais pagajusais ierakstitais laiks. Pieméram, ja jus ieslédzat taimeri un skrienat 10
mindtes, tad apstadinat taimeri uz 5 minatém, tad ieslédzat taimeri no jauna un skrienat 20 mindtes, jusu
kopéjais pagajusais laiks ir 35 mindtes.

Elevation: jlsu pasreiz€jas atrasanas vietas augstums virs vai zem noteikta jiiras limena.
Heading: jusu kustibas virziens.

Heart Rate: jiisu pulss sirds sitienos miniité (bpm). Lai Sie dati uzraditos, jusu iericei ir jablt saparotai ar
atbilstosu pulsometru.

HR %Max: maksimala pulsa procentuala attieciba.

HR Zone: jusu pulsa pasreiz€jais diapazons (1 lidz 5). Standarta pulsa zonas balstas uz jusu lietotaja profila
datiem un maksimalo pulsu (220 minus jusu vecums).

Interval Distance: pasreizéja intervala veikta distance.

Interval Lenghts: veiktie baseina garumi pasreizgja intervala laika

Interval Pace: pasreizéja intervala vidgjais temps.

Interval Stroke Rate: vidéjais Trienu skaits minGté (spm) pasreizéja intervala laika.

Interval Strokes/Lenght: vid&jais Trienu skaits baseina garuma pasreizéja intervala laika.
Interval SWOLF: pasreiz€ja intervala vid€jais swolf raditajs.

Interval Time: taimera laiks pasSreiz&ja intervala.

Lap %HHR: pasreiz€ja apla vid€jas pulsa rezerves procentuala attieciba.

Lap Cadence: velosporta kadence. Pasreiz&ja apla vidéja kadence.

Lap Cadence: skrieSanas kadence. Pasreiz&ja apla vidéja kadence.

Lap Distance: pasreiz&ja apli veikta distance.

Lap HR: pasreiz€ja apla vid€jais pulss.

Lap HR %Max: pasreiz&ja apla maksimala pulsa procentuala attieciba.

Lap Pace: vid€jais temps pasreiz&ja apli.

Laps: pasreizgjas aktivitates laika veikto aplu skaits.

Lap Speed: vidéjais atrums pasreizéja apl.

Lap Time: pasreizgja apla taimera laiks.

Last Lap Cadence: velosporta. Ieprieks€ja apla vidéja kadence.

Last Lap Cadence: skriesana. Iepriekséja apla vidéja kadence.

Last Lap Pace: ieprieks€ja apla vid€jais temps.

Last Lap Speed: iepriekséja apla vid&jais atrums.

Last Lap Time: iepriekSgja apla taimera laiks.

Last Lenght Pace: iepriekSgja baseina garuma vid€&jais temps.

Last Lenght Stroke Rate: iepriek$€ja baseina garuma veiktais vid&jais Trienu skaits minaté (spm).
Last Lenght Strokes: iepriekSgja baseina garuma veiktais kopéjais irienu skaits.

Last Lenght SWOLF: iepriekSgja baseina garuma swolf raditajs.

Lenghts: pasreiz&ja aktivitate veiktais baseina garumu skaits.

Maximum Speed: maksimalais atrums pasreizéja aktivitate.

Pace: temps.

Speed: atrums.

Sunrise: saullékta laiks pamatojoties uz jusu GPS poziciju.

Sunrset: saulrieta laiks pamatojoties uz jusu GPS poziciju.

Temperature: gaisa temperatiira. Jisu kermena temperatiira var ietekmét datus no sensora.
Time of Day: pasreiz€jais dienas laiks, pamatojoties uz jlisu pasreiz&jo atrasanas vietu un iestatijumiem
(formatu, laika zonu, vasaras laiku).

Timer: pasreiz&jas aktivitates taimera laiks.

Vertical Speed: pacéluma un krituma attieciba laika gaita.



Pulsa zonu aprékinasana

Zona % no maksimala Piepule Ieguvumi
pulsa
1 50-60% Mierigs, viegls temps. Ritmiska elpa. Iesakuma limena aerobais trenins, samazina
stresu.

2 60-70% Komfortabls temps; nedaudz dzilaka Iesakuma limena kardiovaskularais trenins,
elposana; ir iespg&jams sarunaties. labs atlabsanas temps.

3 70-80% Vidé&js temps; klust grutak uzturét Uzlabota aeroba izturiba, optimals
sarunu. kardiovaskularais trenins.

4 80-90% Atrs temps un nedaudz neérta, Uzlabota anaeroba izturiba un tas slieksnis,
piespiesta elopsana. uzlabojas atrums.

5 90-100% Sprinta temps, kas nav uzturams ilgstoSu | Anaeroba un muskulu slodzes uzlaboSanas,
laika bridi; griita elpoSana. palielinas spéks un jauda.

Velosipéda ritena izmérs un apkartmeérs

Ritena izmérs ir noradits uz riepas abam pusém. Sis saraksts nav visaptveross. Jiis varat veikt ari aprékinu ar
kadu no tieSsaisté pieejamajiem kalkulatoriem.

I ERrANE S Garums (mm)

12x 1.75 935

14x 1.5 1020
14 x 1.75 1055
16 x 1.5 1185
16 x 1.75 1195
18x 1.5 1340
18 x 1.75 1350
20x1.75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x 1-3/8 1770
22 x 1-1/2 1785
24x1 1753
24 x 3/4 Tubular 1785
24 x 1-1/8 1795
24 x 1-1/4 1905
24 x1.75 1890
24 x 2.00 1925
24 x 2.125 1965
26 x 7/8 1920
26 x 1(59) 1913
26 x 1(65) 1952
26 x 1.25 1953
26 x 1-1/8 1970
26 x 3/8 2068
26 x 1-1/2 2100



Ritena izmeérs Garums (mm)

26 x 1.40 2005
26 x 1.50 2010
26 x 1.75 2023
26 x 1.95 2050
26 x 2.00 2055
26 x 2.10 2068
26 x 2.125 2070
26 x 2.35 2083
26 x 3.00 2170
27 x1 2145
27 x 1-1/8 2155
27 x 1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169
650 x 35A 2090
650 x 38A 2125
650 x 38B 2105
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700 x 28C 2136
700 x 30C 2170
700 x 32C 2155
700C Tubular 2130
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200

Vienosanas par programmatiras licenci

IZMANTOJOT SO IERICI, JUS PIEKRITAT ZEMAK MINETAJIEM VIENOSANAS PAR PROGRAMMATURAS
LICENCI NOTEIKUMIEM. LUDZU, UZMANIGI IZLASIET SO VIENOSANOS.

Garmin Ltd. Un ta filiales ("Garmin") pieskir jums ierobeZotu licenci izmantot programmatiru, kas ir
iestradata ierice ("Programmatira") binari izpildama forma normalai produkta darbibai. Nosaukumi, ipasuma
tiesibas un intelektuala Tpasuma tiesibas par Programmatiiru saglabajas Garmin un/vai tresas puses
razotajiem un izstradatajiem.

JUs apzinaties, ka Programmatira ir Garmin un/vai tresas puses razotaju un izstradataju ipasums, kas ir
aizsargats ar Amerikas Savienoto Valstu autortiesibu likumu un ari no internacionalu autortiesibu vienoSanas
puses. Tapat, jus apzinaties, ka Programmatiras pamats, sistema un kods, kura pamatkods netiek
nodrosinats ar Programmatdiru, ir svarigi Garmin un/vai treSas puses razotaju un izstradataju tirdzniecibas
noslépumi un Programmatra tas pirmkoda saglabajas ka svarigs Garmin un/vai treSas puses razotaju un
izstradataju tirdzniecibas noslépums. JUs apnematies nedekompilét, nesadalit, nepielagot, nesalikt no jauna,



dekonstruét vai nepadarit cilvékam izlasamu Programmatiru vai kadu tas dalu, tad&jadi neveicinot
Programmatiiras vai tas dalas izmantoSanu citu iericu programmatdras izveidei. JUs apnematies nesutit vai
neparsutit Programmatiru uz jebkuru citu valsti, lai tad€jadi neparkapu eksporta kontroles noteikumus
Amerikas Savienotajas Valstis vai citas valstis, kuras ir pielagoti Sadi likumi.

Papildus informacija par ierici

Sikaka informacija par produktu ir ieglistama Seit:
http://garmin.lv/Iv/produkti/sportam/vivoseries/010-01297-00
www.garmin.lv — informacija latviski

https://buy.garmin.com/en-GB/GB/wearables/wearables/vivoactive-/prod150767.html
www.garmin.com — informacija angliski — information in English

Jisu ierices pieregistrésana

Palidziet uzlabot misu atbalsta sistemu — pieregistrgjiet savu ierici jau Sodien!
Dodieties uz my.garmin.com

Saglabajiet ierices pirkuma ¢eka originalu.

Garmin® un Garmin logo, ANT+®, Auto Lap® un Auto Pause® ir Garmin Ltd. un tas filialu tirdzniecibas zZimes,
registrétas ASV un citas valstis.

Connect IQ™, Garmin Connect™, Garmin Express™, tempe™, VIRB™ un vivoactive™ ir Garmin Ltd. un tas
filialu tirdzniecibas zimes. Sis tirdzniecibas zimes nedrikst tikt izmantotas bez Garmin atlaujas.

Android™ ir Google Inc. Tirdzniecibas zime. The Bluetooth® varda zime un logo pieder Bluetooth SIG Inc., to
izmantosana ir saskanota ar Garmin. iOS® ir Cisto Systems Inc. registréta tirdzniecibas zime, kuru ar licenci
izmanto Apple Inc. Mac® ir Apple Inc. tirdzniecibas zZime, registréta ASV un citas valstis. Windows® ir Microsoft
Corporation tirdzniecibas zZime, registréta ASV un citas valstis. Citas tirdzniecibas zZimes pieder to likumigajiem
ipasniekiem.

Sis produkts ir ANT+® sertificets.


https://buy.garmin.com/en-GB/GB/wearables/wearables/vivoactive-/prod150767.html
http://garmin.lv/lv/produkti/sportam/vivoseries/010-01297-00/

