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Garmin eTrex® Touch 25/35 lietoSanas pamaciba

Ierices parskats

IeslégSanas/izslégSanas poga (O)

Mini-USB ports (zem pret-nokriSnu aizsega)

Bateriju aizsegvaka D-veida slédzene

OO

microSD™ atminas karSu slots (zem bateriju aizsegvaka)

AA bateriju ievietoSana

Ierice darbojas no divam AA batretijam (iegadajamas atseviski). Izmantojiet NiMH vai litija baterijas labakiem
rezultatiem.
1. Pagrieziet D-veida slédzeni pret&ji pulkstena raditaju virzienam un pavelciet to uz augsu, lai nonemtu bateriju
aizegvaku;
2. levietojiet divas AA baterijas, ieverojot to polaritati;




3. Uzlieciet bateriju aizsegvaku ta vieta un pagrieziet D-veida slédzeni pulkstena raditaju virziena.
Informacija par baterijam

Bridinajums: pasas ierices temperatiras izturiba var parsniegt dazu bateriju temperatiiras izturibu. Alkaline sarmu
baterijas var sadalities pie augstakam temperaturam.

Bridinajums: neizmantojiet asus priekSmetus bateriju iznemsanai!

Uzmanibu: uztiliz&jiet izlietotas baterijas tam paredzétos konteineros vai nodosanas vietas.

Piezime: temperaturai pazeminoties, alkaline sarmu baterijas zaud€é ievérojamu daudzumu to kapacitates. Kad
izmantojat ierici sala apstaklos, lietojat taja litija baterijas.

Ierices ieslégsana
Pieturiet O (ieslégsanas/izslégsanas) pogu.
Skarienjiitiga ekrana izmantosana

Pieskarieties ekranam, lai izvélétos riku.

Veiciet katru izvéli uz ekrana ka atsevisku darbibu.

Izvélieties v , lai saglabatu izdaritas izmainas un aizvértu lapu.
Izvélieties ® , lai atgriestos ieprieks€ja lapa.

Izvélieties M , lai atgrieztos galvenaja izvélne.

Izvelieties = , lai aplukotu specifiskas izvelnes iespéjas lapa, kura atrodaties.

Pamatlapa

Aktivitate

Where To? (Uz kurieni?)

©WEO

Iestatijumi aktivitatei




IeslégSanas pogas izvélnes izmantosana

Pirms jus varat izmantot daZas no funkcjam, jums ir janospiez ierices ieslégsanas/izslégsanas poga.
Sadi jus varat piekldt vairakam funkcijam, ieskaitot Track Manager (Celinu Parvaldnieka), Waypoint Manager (Cela
Punktu Parvaldnieka) un slépnosanas funkcijas.

No jebkuras lapas, nospiediet O pogu un izvélieties funkciju.

Celin

Celins ir jusu noietais/nobrauktais celS. Celina ieraksts satur informaciju par punktiem jlsu cela garuma (saglaba
punktus), ieskaitot laiku, atrasanas vietu un katra punkta augstuma informaciju.

Celina ierakstiSana

Izvélieties aktivitati;
Kad satelita statusa ikonas stabini ir zala krasa, izvélieties Start (Sakt);
Kad aktivitati esat beidzis, pavelciet ar pirkstu no ekrana apaksas uz augsu ;
Izvélieties Stop (Apstadinat). Ierices ekrana uzradas datu apkopojums;
Ja nepiecieSams, pavelciet ar pirkstu pa ekrana vertikali, lai aplukotu papildus informaciju;
Ieteikums: jus varat uzspiest uz aktivitates celina nosaukuma, lai to izmainitu.
Izvélieties kadu no iesp€jam:
 lai saglabatu celinu, izvélieties & ;
e lai izdz&stu celinu, izvélieties W .
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Jusu celina ieraksta pielagosana

Jus varat pielagot, ka jusu ierice ataino un ieraksta celinus.
1. Izvélieties Current Track (Pasreiz&jais celins) >0 ;
2. Izvélieties kadu no iespg&jam:
e lai izmainitu krasu celina atainojumam kartg, izvelieties Color (Krasa);
e lai atainotu celinu karté ka liniju, izvélieties Show On Map (Atainot kart€);
3. Izvélieties = > Setup Tracks > Record Method (Ieraksta Metode);
4, Izvélieties kadu no iesp&jam:
e lai ierakstitu celinus pie dazadiem parametriem, veicot optimalu jasu celinu atainojumu, izvelieties
Auto (Automatiski);
e lai ierakstitu celinus pie konkrétas distances, izvélieties Distance;
o lai ierakstitu celinus pie konkreta laika, izvelieties Time (Laiks);
5. Izvélieties Interval (Intervals);
6. Pabeidziet darbibu:
e jajus izvélgjaties Auto ieraksta metodi, izvelieties iespg&ju saglabat celinu biezak vai retak;
Piezime: izmantojot intervalu saglabasanu Most Often (Visbiezak) nodrosina ar detalizétaku celina ierakstu,
bet atrak piepilda ierices atminu.
e jajus izvelejaties Distance vai Time ieraksta metodes, ievadiet vértibas un izvélieties .

Navigésana izmantojot TracBack® funkciju

Celo$anas laika jUs varat navigét atpakal uz vietu, kur uzsakat sava celina ierakstu. Si funkcija ir noderiga jtsu
apmetnes vai pargajiena sakumpunkta uzmeklesanai.
1. Izvélieties Track Manager (Celinu parvaldnieks) > Current Track (Pasreiz&jais celins) > Iz > TracBack.
Karté atainojas jisu marsruts fuksinkrasa, marsruta sakuma un beigu punkts;
2. Naviggjiet izmantojot karti vai kompasu iericé.

Pasreizéja celina saglabasana
1. Izvélieties Track Manager > Current Track (Pasreiz&jais celins);
2. Izvélieties kadu no iespejam:
o Izvélieties W | lai saglabatu visu celinu;
o Izvélieties = > Save Portion (Saglabat dalu) un izvélieties saglabajamo celina dalu.




Celina informacijas aplukosana

Izvélieties Track Manager (Celinu parvaldnieks);

Izvélieties celinu;

Izvélieties IZ . Celina sakma un beigu punkti ir ieziméti ar karodziniem;
Izvélieties informacijas joslu ekrana augspusg. Uzradas informacija par celinu.

e

Celina augstuma kapuma aplukosana

1. Izvelieties Track Manager (Celinu parvaldnieks);
2. Izvélieties celinu;

3. Izvélieties i .

Lokacijas (vietas) saglabasana celina

Izvélieties Track Manager (Celinu parvaldnieks);

Izvélieties celinu;

Izvélieties & ;

Izvélieties lokaciju celina;

Izvélieties informacijas joslu ekrana augspuse. Uzradas informacija par lokaciju.
Izvélieties ™ > OK.

ounkrwnN =

Celinu atainojosas krasas nomaina

Jus varat izmainit celina krasu, lai uzlabotu kartes salasamibu ierices ekrana, vai, lai veiktu dazadu celinu
salidzinasanu.

1. Izvélieties Track Manager (Celinu parvaldnieks);

2. Izvélieties celinu;

3. Izvélieties Color (Krasa);

4. Izvélieties krasu.

Saglabato celinu arhivizacija

Jus varat arhivizét saglabatos celinus, lai ietaupitu vietu ierice.
1. Izvélieties Setup > Tracks > Advanced Setup > Auto Archive (Automatiska arhivizacija);
2. Izvélieties When Full (Kad atmina ir piepildita), Daily (Katru dienu) vai Weekly (Katru nedé€lu).

Pasreizéja celina atdzésana

1. Pasreizgja celina lapa, pavelciet ar pirkstu no ekrana apaksas uz augsu;
2. Izvélieties Stop > H > Clear (Atdzést).

Celina izdzésana

1. Izvélieties Track Manager (Celinu parvaldnieks);
2. Izvélieties celinu;
3. Izvélieties = > Delete > Delete (Izdzé&st).

Cela punkti
Cela punkti ir lokacijas (vietas), kuras jus piefiks€jat un saglabajat sava ierice.

Cela punkta izveide

Jus varat saglabat lokaciju (vietu) ka cela punktu.
1. Ar pirkstu atzimé&jiet lokaciju ierices ekrana kartg;
2. Izvélieties informacijas teksta lauku ekrana augspusg. Uzradas informativa lapa;
3. Izvélieties ™;
4. Ja nepiecieSams, izvélieties datu lauku, lai to izmainitu;
5. Izvélieties Save (Saglabat).



Cela punkta uzmeklésana

Izvélieties Waypoint Manager (Cela punktu parvaldnieks);
Izvélieties cela punktu no saraksta;
Ja nepiecie$ams, izvélieties =, lai sadaurinatu meklésanas parametrus;
Izvélieties kadu no iesp&jam:
o izvélieties Spell Search (MekléSana péc ievadita vaicajuma), lai meklétu péc cela punkta nosaukuma;
o izvélieties Select Symbol (Izvélieties simbolu), lai mekletu meklétu pec cela punkta simbola;
e izvélieties Search Near (Meklet tuvuma), lai meklétu nesen uzmeklétu lokaciju, citu cela punktu, jlsu
atrasanas vietu vai punktu karté netalu no jlsu pasreiz€jas atrasanas vietas;
e izvélieties Sort (Grupét), lai aplikotu cela punktu sarakstu alfabétiska seciba vai balstoties uz isako
attalumu no jlsu pasreiz&jas atrasanas vietas.

e

Cela punkta pielagosana

Pirms jus varat pielagot cela punktu, jums ir jaizveido cela punkts.
1. Izvelieties Waypoint Manager (Cela punktu parvaldnieks);
2. Izvélieties cela punktu;
3. Izvélieties parametru izmainam, pieméram — cela punkta nosaukumu;
4. TIevadiet jauno informaciju un izvélieties v.

Cela punkta izdzésana

1. Izvélieties Waypoint Manager > = > Delete (Dzest);
2. Izvélieties cela punktu;
3. Izvélieties Delete > Yes (Ja).

Cela punkta atrasanas vietas precizitates uzlabosana

Jis varat uzlabot cela punkta atrasanas vietas fiksacijas precizitati. Kad veicat caurmérosanas procesu, ierice veic tas
pasas vietas vairakus lasijumus un izmanto vidgjo vertibu augstakai precizitatei.

Izvélieties Waypoint Manager (Cela punktu parvaldnieks);

Izvélieties cela punktu;

Izvélieties = > Average Location (Caurméra lokacija);

Dodieties uz cela punkta atrasanas vietu;

Izvélieties Start (Uzsakt);

Sekojiet noradijumiem ierices ekrana;

Kad uzticamibas statusa josla ir sasniegusi 100%, izvélieties Save (Saglabat).

Labaklem rezultatiem, uzkrajiet 4 lidz 8 cela punkta paraugus, uzgaidot vismaz 90 mindtes starp paraugu ieguvem.
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Cela punkta noradisana

Jus varat izveidot jaunu lokaciju noradot attalumu un virzienu no saglabatas lokacijas lidz jaunajai lokacijai.
Izvélieties Waypoint Manager (Cela punktu parvaldnieks);

Izvélieties cela punktu;

Izvélieties = > Project Waypoint (Noradit cela punktu);

Ievadiet virzienu un izvélieties v;

Ievadiet mérvienibu;

Ievadiet attalumu un izvélieties v;

Izvélieties Save (Saglabat).
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Marsruti

Marsruts ir cela punktu vai lokaciju (vietu) secigs kopums, kas vada jus uz izvéléto galamérki.

Marsruta izveide

1. Izvélieties Route Planner (MarSruta Planotajs) > Create Route (Izveidot marsrutu) > Select First Point
(Atlasit Pirmo Punktu);

Izvélieties kategoriju;

Atlasiet pirmo marsruta punktu;

Izvélieties Use (Izmantot) > Select Next Point (Atlasit Nakamo Punktu);

Atkartojiet solus 2 Iidz 4, lai pievienotu visus marsrutam nepiecieSamos punktus;

Izvélieties ® , lai saglabatu marsrutu.

ounhwn

Marsruta nosaukuma izmainiSana

Izvélieties Route Planner (MarSruta planotajs);
Izvelieties marsrutu;

Izvélieties Change Name (Izmainit nosaukumu);
Ievadiet jauno nosaukumu.

PN

Marsruta pielagosana

Izvélieties Route Planner (MarSruta planotajs);
Izvelieties marsrutu;
Izvélieties Edit Route (Pielagot marsrutu);
Izvélieties punktu;
Izvélieties kadu no iesp&jam:
e lai aplukotu punktu kartg, izvéelieties Review;
¢ lai izmainitu punktu secibu marsruta, izvélieties Move Up (Parvietot uz Augsu) vai Move Down
(Parvietot uz Leju);
o lai pievienotu papildus punktu marSrutam, izvélieties Insert. Papildus punkts marsruta tiek pievienots
pirms punkta, kura veicat pielagosanu;
e lai iznemtu punktu no marsruta, izvélieties Remove;
6. Izvélieties ®, lai saglabatu marsrutu.
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Marsruta aplikosana karté

1. Izvélieties Route Planner (MarSruta planotajs);
2. Izveélieties marsrutu;
3. Izvélieties View Map (Aplukot karti).

Marsruta dzesana

1. Izvélieties Route Planner (MarSruta planotajs);
2. Izvelieties marsrutu;
3. Izvélieties Delete Route (DzE&st marsrutu).

Marsruta apgrieSana pretéja virziena

1. Izvélieties Route Planner (MarSruta planotajs);
2. Izvelieties marsrutu;
3. Izvélieties Reverse Route (Apgriezt marsrutu pretéja virziena).



Garmin® Adventures piedzivojumi

Jis varat veidot piedzivojumus, lai dalitos savos celojumos ar gimeni, draugiem un citiem Garmin lietotajiem. Jis
varat sagrupét saistitas vienibas ka piedzivojumu. Pieméram, jus varat izveidot piedzivojumu savam péd&jam
pargajienam kalnos. Piedzivojums var ietvert sevi celina ierakstu, fotografijas no celojuma un slépnus, kurus esat ta
laika atradis. JUs varat izmantot BaseCamp™, lai izveidotu uz parvalditu savus piedzivojumus. Plasakai informacijai
apmekl€jiet adventures.garmin.com (informacija anglu valoda).

Piezime: BaseCamp programma nav pieejama visiem iericu modeliem.

Datu nosutisana uz BaseCamp

1. Atveriet BaseCamp programmu;
2. Pievienojiet savu ierici pie datora;
Windows® datoros ierice uzradas ka pievienojams datu nesgjs vai lielapjoma atmina, atminas kartei batu
jauzradas ka otrai lielapjoma atminai. Mac® datoros ierice un atminas karte uzradas ka pievienojami lielumi.
Piezime: dazi datori ar vairakiem dziniem tikla var neadekvati uzradit pievienoto ierici un atminas karti.
Lbdzu, rlpigi izlasiet sava datora lietoSanas pamacibu, lai uzzinatu, ka taja atrast pievienoto ierici.
3. Atveriet Garmin vai atminas karti, vai pievienoto lielumu;
4. Izvélieties kadu no iesp&jam:
e Izvélieties vienibu pievienotaja iericé un ievelciet to programmas sadala My Collection vai cita
saraksta;
e BaseCamp programma izvélieties Device > Recieve from Device (Sanemt no ierices) un
izvelieties ierici.

Piedzivojuma izveidosana

Pirms jus varat izveidot piedzivojumu un nosutit to uz savu ierici, jums ir jalejupieladé BaseCamp programma sava
datora un japarsita celins no savas ierices uz datoru.

Atveriet BaseCamp programmu;

Izvélieties File > New > Garmin Adventure;

Izvélieties celinu un izvélieties Next (Talak);

Ja nepiecieSams, pievienojiet vienibas no BaseCamp programmas;

Aizpildiet nepiecieSamos laukus, lai nosauktu un aprakstitu piedzivojumu;

Ja jus vélaties nomainit piedzivojuma titulbildi, izv€lieties Change (Mainit) un izvélieties citu fotografiju;
Izvélieties Finish (Pabeigt).
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Piedzivojuma saksana

Pirms jus varat uzsakt piedzivojumu, jums tas ir japarsita no BaseCamp programmas uz jusu ierici.
1. Izvélieties Adventures (Piedzivojumi);
2. Izvélieties piedzivojumu;
3. Izvélieties Start (Sakt).

Where To? (Uz Kurieni?) izvelne

Jus varat izmantot Where To? izvélni, lai uzmeklétu galamérki, uz kuru doties. Ne visas Where To? kategorijas ir
pieejamas visos redgionos un kartés.

Papildus kartes

Sava iericé jus varat izmantot papildus kartes, pieméram BirdsEye satelitattélus, BlueChart® g2 vai City Navigator®
detalizetas kartes. Detalizetas kartes var sevi ietvert papildus Intereses Punktus (POIs), piemé&ram — restoranus vai
servisus uz tdeniem. Plasakai informacijai apmeklgjiet http://garmin.lv/Iv/produkti/kartes/ (latviski),
http://buy.garmin.com (angliski) vai sazinieties ar tuvako Garmin izplatitaju.



http://garmin.lv/lv/produkti/kartes/
http://buy.garmin.com/

1. Aktivitates lapa izvélieties Q > = > Search Near (Meklét tuvuma);
2. Izvélieties iespéju;
3. Izvélieties lokaciju.

Adresu uzmeklesana

Ja jls izmantojat atseviski iegadajamo City Navigator karti, jUs varat uzmeklét adreses.
1. Izvélieties Where To? (Uz kurieni?) > Addresses (Adreses);
2. Ja nepiecieSams, izvélieties valsti vai Statu;
3. Ievadiet pilsétu vai pasta indeksu
PiezZime: ne visas kartes nodrosina mekléSanu péc pasta indeksiem.
4. Izvélieties pilsétu;
5. Ievadiet €kas numuru;
6. Ievadiet ielas nosaukumu.

NavigéSana
Js varat navigét marsSrutus un celinus, uz cela punktu, slépnosanas slépni, fotografiju vai jebkuru jlsu iericé
saglabato lokaciju (vietu). Lai dotos uz izvéléto galamérki, jus varat izmantot gan ierices kartes lapu, gan kompasa

lapu.

Navigésana uz galamérki

Aktivitates lapa izvélieties Q;

Izvélieties kategoriju;

Izvélieties galamerki;

Izvélieties Go (Doties). Uzradas karte ar taja izceltu jlisu marsrutu fuksinkrasa;
Naviggjiet, izmantojot ierices kartes vai kompasa lapu.
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Navigacijas apturésana

1. Kartes vai kompasa lapa pavelciet ar pirkstu no ekrana apaksSpuses uz augsu;
2. Izvélieties Stop (Apstadinat).

Satelitu signalu iegtisana

Pirms jus varat izmantot GPS navigacijas funkcijas, pieméram, celina ierakstiSanu, jusu iericei butu jaatrod satelitu
signali. Iericei var bit nepiecieSams atklats debess jums, lai tos atrastu. Satelitu signalu atrasana var aiznemt 30 Iidz
60 sekundém.

1. Pieturiet O;

2. Izvelieties aktivitati;

3. Uzgaidiet lidz GPS indikatora joslas klust zalas.

Navigesana izmantojot kartes lapu

[y

Uzsaciet navigét uz galamérki;

2. Izvélieties Map (Karte). Zilais trisstiris ataino jlsu atrasanas vietu karté. Jums celojot, zilais trisstiris
parvietojas kart€ un ievelk aiz sevis noieta celina liniju;

3. Izpildiet vienu vai vairakas darbibas:

o izvélieties W un pavelciet karti ekrana uz citu vietu;

e izvelieties *+ vai — , lai pietuvinatu vai attalinatu karti;

o izvelieties lokaciju karté (attélota ka adata) un nospiediet uz informacijas joslas ekrana augSpuse, lai
apukotu informaciju par izveléto lokaciju.

Navigacijas funkcija izbraucama marsruta

Pirms jiis varat izmantot navigaciju pa celiem un ielam, jums ir jaiegadajas City Navigator karte un ta jaievieto vai
jaielade ierice.
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Izvélieties Profile Change (Profila Nomaina) > Automotive (Automasina);

Izvélieties galamérki;

3. Naviggjiet, izmantojot karti ierices ekrana. Kartes augSpuses teksta josla tiek atainoti pagriezieni. Par
pagriezieniem marsruta garuma zino audio signali.

N

Navigesana izmantojot kompasa lapu

Kad jlis dodaties uz savu galamérki, A ikona norada uz jlisu mérki, neatkarigi no virziena, kura kustaties.
1. Uzsaciet kustibu uz izvéléto galameérki;
2. Izvélieties Compass (Kompass);
3. Pagriezieties lidz A ikona norada uz kompasa augdpusi, tad turpiniet kustibu $aja viziena lidz pat
galamérkim.

Kompasa kalibrésana

Piezime: kompasa kalibréSanu veiciet arpus telpam. Lai uzlabotu virziena precizitati, nestaviet tuvu objektiem, kas var
ietekmét magnétiskos laukus, pieméram, automasinam, ékam un elektrolinijam.
Jasu ierice ir jau nokalibréta razotné un ta standarta izmanto automatisko kalibraciju. Ja jus pieredzat nepatiesu
kompasa darbibu, pieméram, péc garam distancém vai izteiktam izmainam temperatira, jus varat nokalibrét kompasu
manuali.

1. Izvélieties Compass (Kompass);

2. Pavelciet ar pirkstu no ekrana apaksas uz augsu un izvélieties = > Calibrate Compass (Kalibrét

kompasu) > Start (Uzsakt);
3. Sekojiet noradijumiem ierices ekrana.

Kursa noradisana

Kursa noradisana ir visnoderigaka, kad naviggjat Gdenos, kur celam netrauce izteikti Skérsli. T3 var ari palidzét jums
izvairities no bistamam vietam jlsu kursa malas, pieméram, sekliem vai zemudens akmeniem.

Lai ieslegtu kursa noradisanas funkciju, ierices kompasa lapa izvélieties Setup (Iestatijumi) > Heading (Virziens) >
Go To Line (Pointer) (Doties uz Liniju (Noradit)) > Course (CDI) (Kurss).

Kursa norade (1) uzrada jlisu novietojuma attiecibu pret kursa liniju uz jtsu izvéléto galamérki. Kursa nolieces
indikators (CDI) (2) nodrosina ar informaciju par nobidi (pa labi vai kreisi) no jisu kursa. Skala (3) norada par
attalumu starp punktiem (@) uz kursa nolieces indikatora, kas uzrada jums, cik talu no izvéléta kursa jis esat.

“Man Overboard” (“Cilvéks aiz borta”) lokacijas atzimésana un dosanas uz so lokaciju

Jus varat saglabat lokaciju “Cilvéks aiz borta” (MOB — Man Overboard) un automatiski uzsakt kustibu uz to.
1. Izvélieties Man Overboard (Cilvéks aiz borta) > Start. Atveras kartes skats, uzradot marsrutu uz MOB.
Standarta So marsrutu ataino fuksinkrasas linija;
2. Naviggjiet, izmantojot karti vai kompasu.

Navigesana ar “Sight ‘N Go” (“Mérkét un doties”)

JUs varat nomeérkét ierici pret punktu taluma, nofiksét virzienu un navigét uz So objektu.
1. Izvélieties Sight N Go;
2. Nomerkéjiet ierici pret objektu;
3. Izvélieties Lock Direction (Nofikset virzienu) > Set Course (Iestatit kursu);



4.

Naviggjiet izmantojot kompasu.

Augstuma grafiks

Standarta, augstuma grafiks ataino augstumu visa nocelota attaluma garuma. Jus varat pieskarties jebkura grafika
vietd, lai aplukotu informaciju par konkréto punktu.

Navigésana uz punktu grafika
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Izvélieties Elevation Plot (Augstuma grafiks);
Izvélieties individualu punktu grafika;
Izvélieties D;

Izvélieties informacijas joslu ekrana augsSpusg;
Navig&jiet, izmantojot karti vai kompasu.

Grafika veida izmainiSana

Jus varat izmainit augstuma grafiku, lai atainotu spiedienu un augstumu pret laiku vai attalumu.

1.

2.
3.

Izvélieties Elevation Plot (Augstuma grafiks);

Pavelciet uz augsu no ekrana apaksgjas malas un izvélieties = Change Plot Type (Izmainit grafika veidu);
Izvelieties kadu no iesp€jam.

Augstuma grafika atiestatisana

1.
2.

Izvélieties Elevation Plot (Augstuma grafiks);

Pavelciet uz augsu no ekrana apakséjas malas un izvélieties == > Reset (Atiestatit) > Clear Current Track
(Attirit pasreizgjo celinu) > Clear (Attirit).

Barometriska altimetra kalibrésana

Jusu ierice ir jau nokalibréta razotné un ierice standarta veic automatisku paskalibréSanos. Jus varat veikt
barometriska altimetra manualu kalibraciju, ja jus zinat pareizu augstumu vai pareizu barometrisko spiedienu.

1.

Dodieties uz lokaciju, kuras augstums vai barometriskais spiediens ir jums zinams;

2. Izvélieteis Elevation Plot (Augstuma grafiks);
3.
4. Sekojiet noradijumiem ierices ekrana.

Pavelciet uz augsSu no ekrana apakséjas malas un izvélieties = > Calibrate Altimeter (Kalibret altimetru);

Slepni (geocaches)

Slépnis ir ka apslépta dargumu lade. Slépnosana ir, kad jiis meklgjat pasléptus slépnus, izmantojot GPS koordinatas,
kas ir izvietotas interneta no slépnu noslép€&ju puses.

nhwpn= |U

nu lejuplade

Pievienojiet savu ierici pie datora, izmantojot USB kabeli;
Apmeklgjiet www.garmin.com/geocaching;

Ja nepiecieSams, izveidojiet lietotaja kontu;

Ierakstieties;

Sekojiet noradijumiem ekrana un lejupladgjiet slépnus sava ierice.

Slepnu saraksta filtracija

Jis varat filtrét savu slépnu sarakstu, balstoties uz konkrétiem faktoriem, pieméram, sarezgitibas limena.

PN

Izvélieties Geocaching (Slépnosana) > Quick Filter (Atrais filtrs);
Izvélieties vienu vai vairakus lielumus filtracijai;

Pielagojiet iestatijumus un izvélieties 9;

Izvélieties iesp&ju:

e lai pielagotu filtru slépnu sarakstam, izvélieties Search (Meklét);
e lai saglabatu filtru, izvélieties .


http://www.garmin.com/geocaching

Slépnu filtra izveidosana un saglabasana

Jus varat izveidot un saglabat slépnu filtrus, balstoties uz specifiskiem faktoriem. Péc tam, kad esat izveidojis filtru, jus
varat to izmantot slépnu saraksta.

1. Izvelieties Setup > Geocaching > Filter Setup (Filtra iestatijumi) > Create Filter (Izveidot filtru);

2. Atlasiet filtra iespg&jas;

3. Izvélieties ®. Filtrs tiek nosaukts automatiski.

Izveidota slépnu saraksta pielagosana
1. Izvelieties Setup > Geocaching > Filter Setup (Filtra iestatijumi);
2. Izveélieties filtru;

3. Izvélieties vienibu pielagosanai.

Navigesana uz slepni

1. Izvelieties Geocaching > Find a Geocache (Atrast sl€pni);
2. Izvélieties slepni;

3. Izvélieties Go (Doties);

4. Navigéjiet izmantojot karti vai kompasu.

chirp™ raiditajs

chirp raiditajs ir neliels Garmin aksesuars, kas ir ieprogrammeéts un atstats slépni. JUs varat izmantot savu ierici, lai
atrastu chirp slepni. Lai uzzinatu vairak par chirp raiditaju, izlasiet ta lietoSanas pamacibu vai apmeklIgjiet
http://garmin.lv/Iv/produkti/aksesuari/sensori/010-11092-20/.

chirp raiditaja uzmeklésanas iestatiSana

1. Izvélieties Setup > Geocaching;
2. Izvélieties chirp Searching (chirp uzmeklésana) > On (Ieslégta).

Slépna ar chirp atrasana

Izvélieties Geocaching > Find a Geocache (Atrast slépni);

Izvélieties slépni;

Izvélieties Go (Doties);

Naviggjiet izmantojot karti vai kompasu. Kad jis atrodaties aptuveni 10 metru attaluma no slépna, kas satur
chirp raiditaju, uzradas detalizéta informacija par So chirp raiditaju;

Ja nepiecieSams, izvélieties Geocaching > Show chirp Details (Uzradit chirp detalizéto informaciju);

Ja pieejams, izvélieties Go, lai navigétu uz nakamo slépna posmu.

PN

owu

sm =

Pec tam, kad esat veicis méginajumu atrast slépni, jls varat pierakstit savus rezultatus. Jis varat apliecinat dazus

slépnus art www.opencaching.com.

Izvéelieties Geocaching > Log Attempt (M&ginajuma pierakstisana);

Izvélieties Found (Atrasts), Did Not Find (Neatradu) vai Needs Repair (NepiecieSama labosana);

Izvélieties kadu no iesp€jam:

Lai dotos uz jums tuvako slépni, izvelieties Find Next Closest;

Lai beigtu pierakstu, izvelieties Done;

Lai ierakstitu komentaru par par slépna uzmekléSanu vai par pasu slépni, izvélieties Edit Comment, ierakstiet

komentaru un izvélieties v ;

7. Lai novertétu slepni, izvélieties Rate Geocache un ievadiet vértéjumu katrai kategorijai. Jus varat ieladét savu
Vért&jumu ari dodoties uz www.opencaching.com.

ouhwn=
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Lietotnes

Datu bezvadu siitiSana un sanemsana

Pirms jus varat dalities datos bez vadiem, jums ir jabut 3 metru darbibas diapazona no saderigas ierices.
Jusu ierice var nosutit un sanemt datus bez vadiem, kad ta ir saparota ar citu saderigu ierici vai viedtalruni, izmantojot
ANT+® bezvadu tehnologiju. JUs varat dalities cela punktos, slépnos, marsrutos un celinos.
Piezime: §i funkcija nav pieejama visiem ierices modeliem.

1. Izvélieties Share Wirelessly (Dalities bez vadiem);

2. Izvélieties kadu no iesp&jam:

o izvelieties Send (Sutit) un izvelieties datu veidu;

o izvélieties Receive (Sanemt), lai sanemtu datus no citas ierices. Citai saderigajai iericei ir jacensas dati

nosutit;
3. Sekojiet noradijumiem ierices ekrana.

Tuvuma bridinajuma iestatiSana

Bridinajumi par tuvumu bridina jus, kad jus atrodaties konkréta noteiktas lokacijas radiusa.
1. Izvelieties Proximity Alarms (Tuvuma bridinajumi) > Create Alarm (Izveidot bridinajumu);
2. Izvéelieties kategoriju;
3. Izvélieties lokaciju;
4. Izvelieties Use (Izmantot);
5. Ievadiet radiusu un izvélieties V.
Kad jus ieejat lauka ar tuvuma bridinajumu, ierice izdod skanas bridinajumu.

Laukuma aprékinasana

1. Izvélieties Area Calculation (Laukuma aprékinasana) > Start (Sakt);
2. Apejiet ap laukumu, kuru vélaties aprékinat;
3. Kad esat apgajis ap perimetru, izvélieties Calculate (Aprékinat).

Kalkulatora izmantosana

Ierice ir standarta kalkulators un zinatniskais kalkulators.
Izvelieties Calculator (Kalkulators).

Kalendara aplukosana

Jus varat aplukot aktivitates iericé, pieméram, kad ir saglabats cela punkts, informaciju par sauli un ménesi un
medibam un makskerésanu.
1. Izvélieties iesp&ju:
o lai aplukotu konkrétas dienas aktivitates, izvélieties Calendar (Kalendars);
e lai aplukotu informaciju par saulléktiem, saulrietiem, méness Iektiem un rietiem, izvélieties Sun and Moon
(Saule un Méness);
o lai aplikotu ieteikti labakos laikus medibam un makskerésanai, izvélieties Hunt and Fish (Medibas un
makskerésana);
2. Ja nepiecieS8ams, izmantojiet <t vai ® , lai izvéletos citu kalendaro ménesi;
3. Izvélieties dienu.

Modinatajzvana iestatiSana

Ja jus Sobrid neizmantojat ierici, jUs varat iestatit to ieslégties konkréta dienas laika.
1. Izvelieties Alarm Clock (Modinatajpulkstenis);
2. Izvélieties ¥ vai —, lai iestatitu laiku;
3. Izvélieties Turn Alarm On (Ieslégt modinatajzvanu);
4. Izvélieties iespéju.
Noteiktaja laika atskan modinatajzvans. Ja ierice ir izslégta noteiktaja laika, ta ieslédzas un aktiviz€ modinatajzvanu.



Laika atskaites taimera ieslégsana
1. Izvélieties Alarm Clock (Modinatajzvans) > = > Timer (Taimeris);
2. Izvélieties F vai —, lai iestatitu laiku;
3. Izvélieties Start Timer (Ieslégt laika atskaites taimeri).

Hronometra atvérsana

Izvelieties Stopwatch (Hronometrs).

Satelitu lapa

Satelitu lapa uzrada jlsu pasreiz€jo atrasanas vietu, GPS precizitati, satelitu atrasanos un signala spécigumu.
Satelitu skata izmainiSana

Izvélieties Satellite (Sateliti); _

Pavelciet uz augsu no ekrana apaksgjas malas un izvélieties =;

Izvélieties Track Up, lai novietotu satelitu skatu ar jusu ST briza celinu ekrana augsgjas malas virziena;
Izvélieties Multicolor, lai piesaistitu satelitiem un signalu atainojosajai skalai specifiskas krasas.

AN =

GPS atslegsana

1. Izvélieties Satellite;

2. Pavelciet uz augsu no ekrana apaksgjas malas un izvélieties = > Use With GPS Off (Izmantot ar izslégtu
GPS).

Lokacijas simulacija

1. Izvélieties Satellite;

2. Pavelciet uz augsu no ekrana apakséjas malas un izvélieties = > Use With GPS Off (Izmantot ar izslégtu
GPS);

3. Pavelciet uz augsu no ekrana apaksgjas malas un izvélieties = > Set Loc. On Map (Iestatit lokaciju karté);

4. Izvéelieties lokaciju;

5. Izvélieties Use (Izmantot).

VIRB® sporta kameras kontrolésana

Pirms jus varat izmantot VIRB talvadibas funkciju, jums ir jaiestata talvadibas iestatijums sava VIRB kamera. Sikakai
informacijai, izlasiet VIRB kameras lietoSanas pamacibu.
Piezime: Si funkcija nav pieejama visos ierices modelos.
1. Ieslédziet savu VIRB kameru;
2. Sava ierice izvelieties VIRB Remote (VIRB talvadiba);
3. Uzgaidiet lidz jusu ierice savienojas ar jusu VIRB kameru;
4. Izvélieties iesp&ju:
¢ lai veiktu video ierakstu, pavelciet joslu uz augsu;
e lai izdaritu fotouznémumu, izvélieties <.

Telefona zinojumi

Piezime: $i funkcija nav pieejama visos ierices modelos.
Telefona zinojumiem ir nepiecieSams saderigs viedtalrunis, kas ir saparots ar jusu ierici. Kad jusu viedtalrunis sanem
zinojumu, tas tiek nosutits uz jusu ierici

Viedtalruna saparosana ar jisu ierici

Pirms jls varat saparot savu viedtalruni ar savu ierici, jums ir jalejupladé Garmin Connect™ Mobile lietotne sava
viedtalruni. Plasakai informacijai apmekl&jiet www.garmin.com/intosports/apps (informacija anglu valoda).

1. Novietojiet savu saderigo viedtalruni 10 metru darbibas diapazona no jusu ierices;

2. Iesledziet Bluetooth® bezvadu tehnologiju sava viedtalruni;



http://www.garmin.com/intosports/apps

3. Atveriet Garmin Connect Mobile lietotni;
4. Izvelieties Setup > Bluetooth > Pair Mobile Device (Saparot mobilo ierici);
5. Sekojiet noradijumiem ekrana.

Zinojumu slépsana

Kad jls saparojat savu ierici ar saderigu viedtalruni, zinojumu funkcija ir ieslégta. JUs varat noslépt zinojumus, lai tie
neuzradas jusu ierices ekrana.
Izvélieties = > Bluetooth > Notifications (Zinojumi) > Hide (Paslépt).

Fithess

Skriesana vai velobrauksana ar jusu ierici

Pirms jus varat doties skré&jiena vai velobrauciena ar ierici, jums ir janomaina tas profils uz fitnesa profilu.
Jus varat pielagot savus mérinstrumentu panelus un datu laukus savam fitnesa aktivitatem.
1. Ja jusu ierice $obrid ieraksta celinu, izvélieties Current Track (Pasreiz&jais celind) > W Jus varat saglabat vai
dzest pasreizgjo celinu;
2. Izvélieties O > Setup (Iestatijumi) > Tracks (Celini) > Advanced Setup (Padzilinatie iestatijumi) > Output
Format (Izvades formats);
3. Izvélieties iespéju:
o izvelieties Tracks (GPX), lai ierakstitu jusu aktivitati ka tradicionalo celinu, kas var bit aplukojams karté un
izmantojams navigésanai;
o izvelieties Activities (FIT), lai ierakstitu jusu aktivitati ar fitnesa informaciju (pieméram - apliem), kas var
tikt izmantota Garmin Connect; 5
¢ izvélieties Both (GPX/FIT), lai ierakstitu jusu datus abos formatos vienlaicigi. Sis iestatijums izmanto
vairak vietu atming;
Izvélieties O > Stopwatch (Hronometrs) > Start (Sakt);
Dodieties skrgjiena vai velobraucieng;
Kad esat pabeidzis aktivitati, izvélieties Stop (Apstadinat);
Izvelieties Reset (Atiestatit) > Save (Saglabat).

Nowuhk

Vesture

Vésture ieklauj sevi datumu, laiku, distanci, kalorijas, vid€jo atrumu vai tempu, kapumu, kritumu un informaciju no
aréjiem ANT+ sensoriem.

Piezime: vésture netiek ierakstita, ja taimeris ir nopauzéts vai apstadinats.

Kad ierices atmina ir piepildijusies, ierices ekrana uzradas atbilstoss zinojums. Ierice automatiski neizdzes un
neparraksta jusu véstures datus. Jus varat periodiski augSupieladét savu vésturi Garmin Connect vietné vai BaseCamp
programma, lai sekotu lidzi visiem savu aktivitasu datiem.

Aktivitates apliikosana
1. Izvélieties Activity History (Aktivitasu vésture);
2. Izvélieties aktivitati;
3. Izvélieties Review (Aplukot).
Aktivitates izdzesana
1. Izvélieties Activity History (Aktivitasu vésture);
2. Izvélieties aktivitati;
3. Izvélieties Delete (Dzest) > Yes (Ja).
Garmin Connect izmantosana
1. Pievienojiet savu ierici pie datora, izmantojot USB kabeli;

2. Dodieties uz www.garminconnect.com/start;
3. Sekojiet noradijumiem ekrana.



http://www.garminconnect.com/start

Papildus fitnesa aksesuari

Jus varat izmantot atseviski iegadajamus aksesuarus, pieméram, pulsometru vai kadences sensoru, ar savu ierici. Sie
aksesuari izmanto ANT+ bezvadu tehnologiju, lai nosutitu datus uz ierici.

Pirms jis varat izmantot fitnesa aksesuaru ar savu ierici, jums ir jauzstada aksesuars, saskana ar aksesuara lietoSanas
pamacibu.

Jusu ANT+ sensoru pieparosana

Pirms jus varat veikt aksesuaru pieparo$anu, jums ir jauzvelk pulsometrs vai jauzstada kadences sensors.
Ierice ir saderiga ar pulsometru, GSC™ 10 atruma un kadences sensoru un tempe™ bezvadu temperatiiras sensoru.
Jus varat iestatit datu lauku, lai taja atspogulotos sensora dati.
1. Novietojiet ierici 3 metru darbibas diapazona no sensora;
Piezime: pieparoSanas procesa laika, atejiet 10 metru attaluma no citiem ANT+ sensoriem.
2. Izvélieties Setup (Iestatijumi) > ANT Sensor (ANT sensors);
3. Izvélieties savu sensoru;
4. Izvelieties Search for New (Meklét jaunu).
Kad sensors ir saparots ar jusu ierici, sensora statuss mainas no Searching (Tiek meklets) uz Connected (Pievienots).

Ieteikumi ANT+ aksesuaru saparosanai ar jisu Garmin ierici

e Parliecinieties, ka aksesuars ir saderigs ar jlsu Garmin ierici.

e Pirms jus pieparojat ANT+ aksesuaru savai Garmin iericei, atejiet 10 metru attaluma no citiem ANT+
aksesuariem.

¢ Novietojiet savu Garmin ierici 3 metru darbibas diapazona no ANT+ aksesuara.

e Pectam, kad esat aksesuaru pieparojis iericei pirmo reizi, Garmin ierice automatiski atpazist ANT+ aksesuaru,
katru reizi, kad tas aktiviz€jas. Sis process noris automatiski, kad jus ieslédzat Garmin ierici. Lai aksesuars
aktivizetos un darbotos pareizi, ir nepiecieSamas dazas sekundes.

e Kad saparota, jusu Garmin ierice sanem datus tikai no jusu aksesuara un jus varat atrasties citu aksesuaru
tuvuma.

Par pulsa zonam

Daudzi no altétiem izmanto pulsa zonas, lai aprekinatu un uzlabotu savu kardiovaskularo izturibu un fizisko formu.
Pulsa zona ir noteikts sirdspukstu skaita miniité diapazons. Piecas plasak izmantotas pulsa zonas ir numurétas no 1
lidz 5, augosa seciba. Pamata, pulsa zonas ir aprékinatas balstoties uz jlisu maksimala pulsa procentualo attiecibu.

Fitensa merki

Jasu pulsa zonu zinasana var palidzet jums uzlabot jusu fizisko formu, apzinoties un izpildot Sos principus:

e jusu pulss ir labs lidzeklis, lai izméritu jlsu treninu intensitati;

o trenéSanas konkrétas pulsa zonas var uzlabot jusu kardiovaskularas spgjas un izturibu;

e jusu pulsa zonu apzinasanas var palidzét jums izvairities no parslodzes trenina laika un samazinat traumu

iegtiSanas risku.

Ja jus zinat savu maksimalo pulsu, jus varat izmantot tabulu, lai noteiktu labako pulsa zonu saviem treniniem.
Ja jls nezinat savu maksimalo pulsu, izmantojiet kadu no interneta pieejamam aprékinu sistemam. DaZas no fitnesa
zalém un veselibas centriem var piedavat testu, kas aprékina jusu maksimalo pulsu. Standarta maksimalais pulss ir
220 minus jusu vecums.

Jusu pulsa zonu iestatiSana

Pirms ierice var noteikt jusu pulsa zonas, jums ir jaiestata jusu fitnesa lietotaja profils.
Pamatojoties uz jusu fitnesa mérkiem, jlis varat pielagot savas pulsa zonas manuali.

1. Izvélieties Setup (Iestatijumi) > Fitness > HR Zones (Pulsa zonas);

2. Ievadiet maksimalo un minimalo pulsu 5. pulsa zonai. Maksimalais pulss katrai zonai ir balstits uz iepriek$&jas
pulsa zonas minimalo pulsu. Pieméram, ja jus ievadat 167 ka 5. pulsa zonas minimalo pulsu, ierice izmanto 166
ka 4. pulsa zonas maksimalo pulsu;

3. Ievadiet 4. Iidz 1. pulsa zonas minimalo pulsu.



Ierices pielagoSana

Ierices ekrana izgaismojuma kosuma pielagosana

Pastiprinata ierices ekrana izgaismojuma izmantoSana var ievérojami samazinat bateriju darbibas laiku. Jds varat
pielagot ekrana izgaismojuma limeni, lai paildzinatu bateriju darbibas ilgumu.
Piezime: ekrana izgaismojuma koSuma limenis var bt ierobeZots, ja bateriju energijas limenis ir zems.
1. Izvelieties O;
2. Izmantojiet joslu, lai pielagotu ekrana izgaismojuma limeni.
Kad ierices ekrana izgaismojuma limenis ir uzstadits uz maksimalo, tas korpuss var likties silts pieskarienam.

Skarienjiitiga ekrana blokésana

Lai izvairitos no nevélamiem pieskarieniem ierices skarienjltigajam ekranam, jus varat to noblokét.
—pe _a- (D > a
Izvélieties .

Skarienjutiga ekrana atblokesana
Izvélieties O > @,

Skarienjitiga ekrana jutiguma iestatiSana

Jus varat pielagot skarienjutiga ekrana jutigumu, lai tas atbilstu jusu aktivitates vajadzibam.
1. Izvelieties Setup (Iestatijumi) > Accessibility (Pieejamiba) > Touch Sensitivity (Skarienjutigums);
2. Izvélieties iespéju.

Ieteikums: balstoties uz jusu aktivitates veidu, jus varat testét ierices ekrana jutigumu ar vai bez cimdiem.

Ekrana iestatijumi

Izvélieties Setup (Iestatijumi) > Display (Ekrans).

Backlight Timeout: iestata laika ilgumu pirms atslédzas ierices ekrana izgaismojums.

Screen Capture: |lauj jums saglabat ekransavinus no ierices ekrana.

Battery Save: saglaba jlsu bateriju jaudu un paildzina bateriju dzivi, atslédzot ierices ekranu, kad beidzas ekrana
izgaismojuma noilgums.

Karsu iestatijumi

Jus varat ieslegt un atslégt iericé ievietotas kartes.
Izvelieties Setup (Iestatijumi) > Map (Karte) > Configure Maps (Karsu iestatijumi).

Kartes pamatiestatijumu

Izvélieties Setup (Iestatijumi) > Map (Karte) > General (Pamatiestatijumi).

Detail: iestata uzradamas kartes detalizacijas limeni. Kartes detalizacijas iestatiSana uz maksimalo var paildzinat
kartes ielades procesu.

Orientation: iestata ka karte tiek atainota lapa. North Up (Ziemeli augsup) iestatijums uzrada ziemelus lapas
augsSpuse. Track Up (Izsekot virzienu) iestatijums uzrada jusu pasreiz€jo celoSanas virzienu lapas augSpuse.
Automotive Mode (Automasinas reZims) iestatijums uzrada perspektivu skatijumu virs automasinas ar jiisu celoSanas
virzienu lapas augSpuse.

Dashboard: uzrada karté mérinstrumentu paneli. Katrs panelis uzrada citadaku informaciju par jlsu marsrutu vai
atrasanas vietu.

Shader Relief: uzrada vai atsledz izénojumu kartg, ja karte So funkciju atbalsta.

Auto Zoom: iestata ekranu automatiska talummaina.

Kartes padzilinatie iestatijumi

Izvélieties Setup (Iestatijumi) > Map (Karte) > Advanced Setup (Padzilinatie iestatijumi).



Map Speed: iestata atrumu, kada karte tiek Ziméta iericé. Atraka kartes ziméSana karté samazina bateriju darbibas
laiku.

Guidance Text: iestata, kad karté tiek uzradits paligteksts.

Select Vehicle: iestata pozicijas ikonu, kas reprezenté jlisu atrasanas vietu karté. Standarta ikona ir neliels trijstdris
zila krasa.

Zoom Levels: pielago pietuvinajuma limeni, kada uzradas kartes vienibas. Kad kartes pietuvinajuma limenis ir
augstaks par izvéleto limeni, kartes vienibas karté neuzradas.

Text Size: iestata kartes vienibu teksta izméru.

Pielagoti datu lauki un mérinstrumentu panelis

Datu lauki uzrada informaciju par jlsu atrasanas vietu vai citu specifisku informaciju. Mérinstrumentu panelis
pielagojama datu grupa, kas var bit noderiga konkréta vai pamatuzdevuma izpildei, pieméram, slépnosanai.

Jus varat pielagot datu laukus un merinstrumentu paneli karte, kompasa, odometra, augstuma grafika un statusa
lapa.

Datu lauku ieslégsana

1. Kartes lapa pavelciet uz augsu no ekrana apaksgjas malas un izvélieties = > Setup Map (Kartes iestatijumi)
> General (Pamatiestatijumi) > Dashboard (Mérinstrumentu panelis);
2. Izvélieties datu lauku.

Datu lauku pielagosana

Pirms jus varat izmainit datu laukus, jums tie ir jaiesledz.

1. Izvélieties lapu;

2. Izvelieties datu lauku;

3. Izvélieties datu lauku kategoriju un datu lauku.
Pieméram, izvélieties Trip Data > Speed — Moving Avg..

Mérinstrumentu panela pielagosana

1. Izvélieties lapu;

2. Kartes lapa pavelciet uz augsSu no ekrana apaksgjas malas un izvélieties = > Setup Map (Kartes iestatijumi)
> General (Pamatiestatijumi) > Dashboard (Mérinstrumentu panelis);

3. Izvélieties merinstrumentu paneli.

Profili
Profili ir iestatijumu kopums, kas optimize jlsu ierici, balstoties uz tas izmantoSanu. Pieméram, iestatijumi un
izvietojums atSkiras medibu un slépnosanas profilos.
Profili ir piesaistiti aktivitates ekraniem, ieskaitot pamatlapu.
Kad jus izmantojat kadu profilu un veicat ta iestatijumos kadas izmainas, pieméram, datu laukus vai mérvienibas,
izmainas ir automatiski saglabatas ka dala no profila.
Profila izvélésanas
Kad jls nomainat aktivitates, jlsu iestatijumi atskiras katra profila.
1. Ierices pamatlapa, pavelciet uz ekrana horizontali;
2. Izvélieties profilu.
Pielagota profila izveidosana
Jus varat pielagot jusu iestatijumus un datu laukus konkrétai aktivitatei vai celojumam.
1. Izvelieties Setup (Iestatijumi) > Profiles (Profili) > Create Profile (Izveidot profilu) > OK;
2. Pielagojiet savus iestatijumus un datu laukus.

Profila nosaukuma pielagosana

1. Izvelieties Setup (Iestatijumi) > Profiles (Profili);



2. Izvélieties profilu;
3. Izvélieties Edit Name (Pielagot nosaukumu);
4. Ievadiet jauno nosaukumu.

Profila izdzésana
1. Izvelieties Setup (Iestatijumi) > Profiles (Profili);
2. Izvélieties profilu;

3. Izvélieties Delete (Izdzest).

Sistémas iestatijumi

Izvélieties Setup (Iestatijumi) > System (Sistema).

Satellite System: iestata GPS, satelitu sistemu vai demonstracijas rezimu.

WAAS/EGNOS: iestata "Wide Area Augmentation System/Europian Geostationary Overlay Service” (WAAS/EGNOS)
sistému. Plasaka informacija: www.garmin.com/aboutGPS/waas.html (informacija angliski).

Text Language: iestata ierices valodu.

Piezime: ierices valodas nomaina neizmaina karté ieklautas informacijas vai lietotaja ievaditas informacijas valodu.
USB Mode: iestata ierici pariet lielapjoma atminas vai Garmin reZima, kad ta tiek pievienota pie datora.

Battery Type: iestata ierices bateriju veidu.

Par GPS un GLONASS

Standarta satelitu sistéma iericé ir GPS. JUs varat izmantot Sattelite System, lai uzlabotu ierices izpildijumu izaicinoSos
apstaklos un atrakai atrasanas vietas noteiksanai. GPS un GLONASS sistému vienlaiciga izmantoSana var samazinat
bateriju darbibas laiku, neka tad, ja izmantojat tikai GPS sistému.

Ekrana iestatijumi

Izvélieties Setup (Iestatijumi) > Display (Ekrans).

Backlight Timeout: pielago laika ilgumu lidz atslédzas ekrana izgaismojums.

Screen Capture: lauj jums saglabat ekransavinu no ierices ekrana.

Battery Save: saglaba jusu bateriju jaudu un paildzina bateriju dzivi, atslédzot ierices ekranu, kad beidzas ekrana
izgaismojuma noilgums.

Atainojuma iestatijumi

Izvélieties Setup (Iestatijumi) > Appearance (Atainojums).

Mode: iestata gaiSu vai tumsu fonu, vai automatisku parslédzi starp abiem variantiem, balstoties uz jlsu atasanas
vietas saullekta un saulrieta laikiem.

Day Color: ietata krasu izvélétajam vienibam dienas rezima.

Night Color: ietata krasu izvélétajam vienibam nakts rezima.

Ierices skanas signalu iestatiSana

Jus varat pielagot skanas signalus zinojumiem, pogam, bridinajumiem par pagriezieniem un modinataja skanu.
1. Izvelieties Setup (Iestatijumi) > Tones (Skanas signali);
2. Izvélieties skanu katram skanas signalam.

Celinu iestatijumi

Izvélieties Setup (Iestatijumi) > Tracks (Celini).

Record Method: iestata celina ieraksta metodi. Auto iestatijums ieraksta celinus dazados veidos, lai izveidotu
optimalu jusu celinu atainojumu.

Interval: iestata celina Zurnala ieraksta attiecibu. BieZak izkartoti cela punktini izveido precizaku celinu, ebt atrak
piepilda celina zurnalu.

Auto Pause: jums apstajoties automatiski, apstadina celina ierakstu.

Auto Start: automatiski uzsak celina ierakstu, kolidz ierice atrod satelitu signalus.
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Advanced Setup: lauj jums iestatit automatisku arhivizaciju, iestatit, kad tiek ierakstiti celojuma dati, lauj izveléties
celinu Zurnala ieraksta formatu un atiestatit celojuma datus.

Marsrutacijas iestatijumi

Jusu ierice aprékina marsrutu, kas ir pielagots aktivitatei, ko veicat. Pieejamie marsrutacijas iestatijumi varig,
balstoties uz izvéléto aktivitati.

Izvélieties Setup (Iestatijumi) > Routing (Marsrutacija).

Activity: iestata marsSrutacijas aktivitati. Ierice aprékina marsrutus, balstoties uz izvéléto aktivitati.

Route Transitions: iestata veidu ka ierice aprékina marsrutu no viena punkta mardruta uz nakamo. Sis iestatijums ir
pieejams tikai daziem aktivitasu veidiem. Distance marsruté jiis uz nakamo punktu marsruta, kad jus esat noteikta
attaluma no jidsu Si briza atrasanas vietas.

Lock On Road: nofiksg zilu trijstiri, kas ataino jlsu atrasanas vietu kartg, uz tuvaka cela.

Virziena iestatijumi

Jus varat pielagot kompasa iestatijumus.

Izvélieties Setup (Iestatijumi) > Heading (Virziens).

Display: iestata virziena veidu, kas tiek atainots kompasa.

North Reference: iestata ziemelu atsauci kompasa.

Go To Line (Pointer): |lauj jums izmantot kursa noradi, kas norada jusu galameérka virzienu, vai noradi, kas ataino
jusu attiecibu pret kursa liniju uz jasu galameérki.

Compass: automatiski parsledzas no elektroniska kompasa uz GPS kompasu, kad jus parvietojaties liela atruma kadu
laika bridi.

Calibrate Compass: |lauj jums nokalibret kompasu, ja ilglaicigi pieredzat neadekvatu kompasa darbibu, pieméram,
péc parvietosanas lielos attalumos vai ekstremalam temperatdras izmainam.

Altimetra iestatijumi

Izvélieties Setup (Iestatijumi) > Altimeter (Altimetrs).

Auto Calibration: automatiski nokalibré altimetru katru reizi, kad ierice tiek ieslégta. Ierice turpina veikt altimetra
kalibraciju tik ilgi, kamér ta nosaka GPS signalus.

Barometer Mode: dazadi augstuma veidi lauj barometram mainit augstumu jums esot kustiba. Fixed Elevation
augstums pienem, ka ierice ir stacionari nofikséta konkréta augstuma, tadél barometriskajam spiedienam bitu
jamainas tikai mainoties laika apstakliem.

Pressure Trending: iestata ka ierice ieraksta spiediena datus. Save Always (Saglabat vienmér) var but noderiga
iesp€ja, ja jus sekojat spiediena frontem.

Plot Type: ieraksta augstuma izmainas konkréta laika vai attaluma posma, ieraksta barometrisko spiedienu konkréta
laika posma vai ieraksta apkart€ja spiediena izmainas konkréta laika posma.

Calibrate Altimeter: |auj jums nokalibret altimetru manuali, ja jus zinat konkretu augstumu vai barometrisko
spiedienu.

Koordinatu sistemas iestatijumi

Piezime: jums nevajadzétu izmainit novietojuma formatu un kartes datumu koordinatu sistéma, ja vien jus
neizmantojat karti, kas atsaucas uz citu novietojuma formatu.

Izvélieties Setup (Iestatijumi) > Position Format (Novietojuma formats).

Position Format: iestata koordinattu sistémas novietojuma formatu, kura uzradas atrasanas vietas nolasijums.
Map Datum: iestata koordinatu sistemu, kura ir veidota karte.

Map Spheroid: uzrada koordinatu sistému, kuru izmanto ierice. Standarta ta ir WGS 84.

Mérvienibu sistémas izmaniSana

Jus varat pielagot mérvienibas attalumam un atrumam, augstumam, dzilumam, temperatirai, spiedienam un
vertikalajam atrumam.

1. Izvelieties Setup (Iestatijumi) > Units (Vienibas);

2. Izvélieties mérvienibu veidu;

3. Izvélieties mervienibu.



Laika iestatijumi

Izvélieties Setup (Iestatijumi) > Time (Laiks).

Time Format: iestata ierici uzradit dienas laiku 12 vai 24 stundu formata.

Time Zone: lestata ierices laika joslu. Automatiskie iestatijumi iestata laika joslu automatiski, balstoties uz jusu GPS
poziciju.

Slepnu iestatijumi

Izvélieties Setup (Iestatijumi) > Geocaching (Slepnosana).

Appearance: lauj jums pielagot ekrana stilu slépnu datiem un uzrada slépnu sarakstu pec nosaukumiem vai kodiem.
chirp Seraching: lauj jusu iericei meklét sl€pni, kura ir ieklauts chirp raiditajs.

Program chirp: ieprogrammeé jiisu chirp raiditaju. Stkaka informacija ir pieejama chirp raiditaja lietoSanas pamaciba.
Filter Setup: lauj jums izveidot pielagojamus slepnu filtrus.

Found Geocaches: lauj jums izmainit atrasto slépnu skaitu. Sis skaits automatiski palielinas, kad jis piefiks&jat
atradumu.

Fithesa iestatijumi

Izvélieties Setup (Iestatijumi) > Fitness.

Auto Lap: ierice automatiski atzimé apli pie konkrétas distances.

User: iestata lietotaja informaciju.

HR Zones: iestata piecas pulsa zonas fitnesa aktivitatém.

Activity Type: iestata fitnesa aktivitati skrieSanai, velobrauksanai vai citai aktivitatei. ST funkcija lauj jiisu skrie$anas
aktivitatei uzradities ka skrieSanas aktivitatei, kad jls parnesat datus uz Garmin Connect vietni.

Jusu fitnesa lietotaja profila iestatisana
Ierice izmanto informaciju, ko jls ievadat par sevi, lai aprékinatu precizakus datus. Jus varat izmainit S$adus lietotaja
profila informacijas datus: dzimums, vecums, svars, auguma garums un profesionala atléta iestatijumu.

1. Izvelieties Setup (Iestatijumi) > Fitness > User (Lietotajs);

2. Pielagojiet iestatijumus.

Par profesionala atleta iestatijumu

Profesionals atléts ir individuals sportists, kurs ir intensivi tren&jies gadiem ilgi (ar nelielu traumu gadijumu
iznémumiem) un kura atputas pulss ir 60 bpm vai zemaks.

Aplu atzimésana péc distances
JUs varat izmantot Auto Lap® funkciju, lai automatiski apzimétu apli pie konkrétas distances. Si funkcija ir noderiga
jusu izpildijuma salidzinasanai dazadas aktivitates dalas.

1. Izvelieties Setup (Iestatijumi) > Fitness > Auto Lap (Automatisks aplis);

2. levadiet vértibu un izvélieties V.

Udenu reZima iestatijumi

Izvélieties Setup (Iestatijumi) > Marine (Udenu reZims).

Marine Chart Mode: iestata kartes tipu, kuru ierice izmantos atainojot udenu datus. Nautical iestatijums ataino
dazadas kartes funkcijas dazadas krasas, lai interesu punkti (POIs) bitu salasamaki un kartes atainojums vairak
atbilstu papira kartes stilam. Fishing (ar atbilstoSam kartém) iestatijums uzrada detalizétu gultnes kontdru un dziluma
informaciju un vienkarso kartes atainojumu, kas ir pielagots makskerésanai.

Appearance: iestata atainojumu juras navigacijas noradém uz kartes.

Marine Alarm Setup: iestata signalu, kad jus parsniedzat konkrétu dreifa distanci, kamér esat noenkurojies, kad jus
esat nost no izvéléta kursa par konkretu distanci un, kad ieejat Gdenos ar konkrétu dzilumu.

Juras signalu iestatisana

1. Izvélieties Setup (Iestatijumi) > Marine (Udenu reZims) > Marine Alarm Setup (Jiras signalu iestatijums).



2. Izvélieties bridinajuma veidu;
3. Izvélieties On (Ieslégt);
4. Izvélieties distanci un izvélieties ¥ .

Datu atiestatiSana

Jis varat atiestatit celojuma datus, izdzést cela punktus, attirit pasreiz€jo celinu vai atiestatit nokluséjuma vértibas.
1. Izvelieties Setup (Iestatijumi) > Reset (Atiestatit);
2. Izvélieties vienibu atiestatiSanai.

Specifisku iestatijumu atiestatiSana nokluséjuma vertibas
1. Izvelieties Setup (Iestatijumi);
2. Izvélieties vienibu atiestatiSanai;
3. Izvélieties = > Restore Defaults (Nokluséjuma vértibu atiestatiSana).
Specifisku lapu iestatijumu atiestatiSana nokluséjuma vertibas
Jus varat atiestatit nokluséjuma vertibas kartei, kompasam, odometram un augstuma grafikam.
1. Atveriet lapu, kurai vélaties atgriezt nokluséjuma vértibas;
2. Izvélieties = > Restore Defaults (Noklusgéjuma vértibu atiestatisana).

Visu vértibu atgrieSana uz nokluséjuma vértibam

Jus varat atgriezt visus iestatijumus uz rupnicas noklus€juma vertibam.
Izvélieties Setup (Iestatijumi) > Reset (Atiestatit) > Reset All Settings (Atiestatit visus iestatijumus) > Yes (Ja).

Informacija par ierici
Tehniskie parametri

Udensizturiba IEC 60529 IPX7*
Bateriju veids 2 AA baterijas, (alkaline, NiMH, litija vai iepriekS€ji uzladétas NiMH)
Bateriju darbibas laiks Lidz 16 stundam
Temperatura darbibai No -20°C Iidz 70°C
Radio frekvence/protokols 2,4 GHz ANT+ bezvadu tehnologija
Bluetooth Smart ierice
Kompasa briva distance 30 cm

* jerice iztur nejausu ddens ietekmi lidz 1 metra dzilumam lidz 30 minitém. Plasaka informacija:
http://garmin.lv/Iv/udensizturibas-klase/

Atbalsts un atjauninajumi

Garmin Express™ (www.garmin.lv/lv/garmin-express/) nodroSina vieglu piekluvi $adiem pakalpojumiem Garmin
iericém:

o Ierices un produkta redistracija;

e LietoSanas pamacibas;

e Ierices programmaturas atjauninajumi.

Garmin Express iestatiSana

1. Pievienojiet savu ierici pie datora, izmantojot USB kabeli;
2. Dodieties uz http://garmin.lv/Iv/garmin-express/;
3. Sekojiet noradijumiem datora ekrana.

Informacija par baterijam

Bridinajums: ierices temperatiiras izturiba var parsniegt dazu bateriju temperatiras izturibu. Alkaline cinka baterijas
var sadalities pie augstakas temperattras.

Bridinajums: neizmantojiet asus priekSmetus bateriju iznemsanai!

Bridinajums: utiliz&jiet izmantotas baterijas tam paredzétajas tvertnés!
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Piezime: alkaline cinka baterijas zaudé ievérojamu daudzumu to kapacitates pie zemakam temperattram. Apstaklos,
kuros temperatira ir zem nulles grada, izmantojiet litija baterijas.

Bateriju darbibas laika paildzinasana

Jus varat veikt dazadus ieteikumus, lai paildzinatu bateriju darbibas laiku.
Samaziniet ekrana izgaismojuma spilgtumu.

Samaziniet ekrana izgaismojuma noildzes laiku.

Uzmantojiet bateriju taupibas rezimu.

Samaziniet kartes “zZimésanas” atrumu.

Bateriju saudzibas rezima ieslégsana

Jis varat ieslégt bateriju saudzibas reZimu, lai paildzinatu bateriju darbibas laiku.

Izvelieties Setup (Iestatijumi) > Display (Ekrans) > Battery Save (Bateriju saudzéSana) > On (Ieslégt).

Ja ierice atrodas bateriju saudzibas rezima, ierices ekrans automatsiki atslédzas, kad beidzas ekrana izgaismojuma
laika noildze. JUs varat nospiest O, lai ieslégtu ierices ekranu, vai varat diveriz uzspiezt uz © pogas, lai aplukotu
statusa lapu.

Ilgtermina uzglabasana

Kad jus planojat neizmantot ierici vairakus ménesus, iznemiet no tas baterijas. Uzglabatie dati netiek zaudeéti, ja no
ierices ir iznemtas baterijas.

Ierices kopSana

Piezime: neuzglabajiet ierici vieta, kur ta ir paklauta augstas temperatiras ieteikmei, jo tas nav nodarit
neatgrieziniskus bojajumus iericei.

Piezime: nekad neizmantojiet asus priekSmetus, lai darbotos ar ierices skarienjitigo ekranu!

Piezime: izvairieties no kimiskas tirisanas lidzekliem, skidinatajiem un insektu atbaidiSanas lidzekliem, kas var bojat
ierices plastmasas dalas.

Piezime: ciesSi noslédziet pretnokrisSnu aizsegu, lai izvairitos no ierices USB porta bojasanas.

Ierices tirisana

Pat neliels sviedru vai mitruma daudzums var izraisit koroziju elekriskajos kontaktos, kad ierice ir pievienota pie datora
vai ladétaja. Korozija var negativi ietekmét datu parnesi un bateriju uzladi.
1. Notiriet ierici, izmantojot viegla tiriSanas lidzekll iemérktu lupatinu;
2. Noslaukiet un nosusiniet ierici.
P&c tirisanas, laujiet iericei nozat pilniba.
Skarienjiitiga ekrana tirisana
1. Izmantojiet maigu, tiru lupatinu, kas nav vilas vai pusvilnas materiala;
2. Ja nepiecieSams, nedaudz iemérciet lupatinu tdenT;
3. Ja izmantojat Gdeni iemércetu lupatinu, izslédziet ierici un atvienojiet to no barosanas avota;
4. Maigi noslaukiet ierices ekranu ar lupatinu.
Iemérksana udeni
Piezime: iericei ir IEC Standard 60529 IPX7 mitrumizturibas klase. Ta var izturét nejausu iemérksanu tden lidz 1
metra dzilumam Iidz 30 minGtém. Ilgstosa atraSanas tideni var bojat ierici. PEc tam, kad ierice ir atradusies Tdeni vai

mitruma, noteikti noslaukiet un nosusiniet ierici pirms tas izmantoSanas vai uzlades.

Datu parvaldiSana

Piezime: ierice nav saderiga ar Windows 95, 98, Me, Windows NT® un Mac OS 10.3 vai vecakam versijam.
Failu veidi

Rokas tirisma navigacijas ierice atbalsta Sadus failu veidus:



failus no BaseCamp vai HomePort™. Informacija angliski: www.garmin.com/trip _planning;

GPX celinu failus;

GPX slépnu failus. www.opencaching.com;

JPEG foto failus;

GPI pielagotos interesu punktu (POI) failus no Garmin POI Loader. www.garmin.com/products/poiloader;
FIT fitnesa failus eksportéSanai uz Garmin Connect vietni.

Atminas kartes ievietoSana

Jis varat ievietot microSD atminas karti ar ieladétam kartém vai papildus vietai datu uzglabasanai.
1. Pagrieziet D-veida slédzeni pret€ji pulkstena raditaju virzienam un paceliet bateriju aizsegvaku;
2. Iznemiet baterijas;
3. Paslidiniet atminas kartes fiksatoru (1) bateriju nodalijuma pa kreisi un piepaceliet to;

Tevietojiet atminas karti (2) ar tas zeltitajiem kontaktiem vérstiem uz leju;

Aizveriet atminas karsu fiksatoru;

Paslidiniet atminas karsu fiksatoru virziena pa labi, lai to noslégtu;

Atlieciet vieta baterijas;

Uzlieciet vieta bateriiju aizsargvaku un pagrieziet ta D-veida sl€édzeni pulkstenu raditaju virziena.
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Jusu ierices pievienosana pie datora

Piezime: lai izvairitos no korozijas, ripigi noslaukiet USB portu, pret-nokriSnu aizsegu un vietu ap tiem, pirms
pievienojat ierici pie datora.

1. Pavelciet pret-nokrisnu aizsegu, lai pieklitu USB portam zem t3;

2. Iespraudiet USB kabela Saurako galu ierices USB port3;

3. lespraudiet USB kabela biezako galu sava datora USB porta.
Jasu ierice un tas atminas karte (ja tada ir ievietota ierice) uzradas ka lielapjoma atminas vienibas My Computer
Windows datoros vai ka pievienoti lielumi Mac datoros.

Datu parsutiSana uz jusu ierici

1. Pievienojiet ierici pie datora. JUsu ierice un tas atminas karte (ja tada ir ievietota ieric€) uzradas ka lielapjoma
atminas vienibas My Computer Windows datoros vai ka pievienoti lielumi Mac datoros;
Piezime: dazi datori ar vairakiem tieSsaistes cietniem var nuzradit ierices adekvati. Lai uzzinatu ka pareizi uzmekléet
vienibas dzina kartg, aplikojiet operétajsistemas lietoSanas pamacibu.
Atveriet failu parluku sava datora;
Izvélieties failu;
Izvélieties Edit > Copy;
Atveriet portativo ierici, dzini, vienibu vai lielumu iericei un atminas kartei;
Atveriet atbilstoSo mapi;
. Izvélieties Edit > Paste;
aili ierice vai atminas karté uzradas ka failu saraksts.

TNV AWN

Failu izdzesana

Piezime: ja jus neziniet faila nozimi, nedzésiet to. Jusu ierice satur svarigus sistémas failus, kuriem nevajadzétu tikt
izdzéstiem.

1. Atveriet Garmin dzini, lielumu vai vienibu;

2. Ja nepiecieSams, atveriet mapi vai vienibu;

3. Izvélieties failu;

4. Nospiediet Delete pogu uz sava datora klaviaturas.
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USB kabela atvienosana

Ja jlsu ierice ir pievienota pie datora ka nonemams lielums vai vieniba, jums bitu jaatvieno ierice no datora drosi, lai
izvairitos datu pazaudésanas. Ja jlsu ierice ir pievienota pie Windows datora ka portativa ierice, to nav nepiecieSams
atvienot drosi.
1. Izpildiet darbibu:
¢ Windows datoros, izvelieties Safely Remove Hardware ikonu sistémas platné un izvelieties savu ierici;
e Mac datoros, ievelciet lieluma ikonu atkritumu urna;
2. Atviengjiet kabeli no jusu datora.

Traucéjummeklésana
Ierices atiestatisana

Ja ierice partrauc reagét uz jlsu komandam, jds varat to atiestatit. Sis process neizdz&s juisu datus vai iestatijumus.
1. Iznemiet baterijas no ierices;
2. lelieciet baterijas atpakal ierice.

Ierices informacijas aplukosana

Jus varat aplukot ierices vienibas ID numuru, programmatiras versiju un licences noteikumus.
Izvélieties Setup (Iestatijumi) > About (Par).

Pielikums

tempe

tempe ir ANT+ bezvadu temperatiras sensors. Jus varat piestiprinat sensoru pie drosas jostas vai cilpas, kur tas ir
paklauts apkarté&jam gaisam un tadgjadi nodrosina ar uzticamu precizas temperatiiras datiem. Lai iegltu temperatiras
datus no tempe sensora, jums tas ir jasaparo ar jusu ierici.

Datu lauki

Daziem no datu laukiem, lai tie atainotu informaciju, ir nepiecieSams iesakts marsruts vai pieparots ANT+ aksesuars.
24hr Max Temperature: maksimala 24 stundu laika piefikséta gaisa temperatura.

24hr Min Temperature: minimala 24 stundu laika piefikséta gaisa temperatira.

Accuracy Of GPS: jlsu atrasanas vietas kltidas robeZa. Pieméram, jlisu atrasanas vieta ir preciza +/- 3 metru
robezas.

Alarm Timer: pasreiz€jais laiks un atskaites taimeris.

Ambient Pressure: nekalibréts apkartéjas vides gaisa spiediens.

Ascent — Average: vidgjais vertikalais kapuma attalums, kopS pédéjas atiestatiSanas.

Ascent — Maximum: maksimala kapuma attieciba metros vai pédas uz minti, kops pédgjas atiestatiSanas.
Ascent — Total: kopé&ja augstuma distance kapuma, kops pédéjas atiestatiSanas.

Automotive Turn: attalums lidz nakamajam pagriezienam karté. Jums ir jabt iesaktam navigésanas procesam, lai
Sis parametrs tiktu uzradits.

Average Cadence: pasreizéjas aktivitates videja kadence.

Average Heart Rate: pasreizéjas aktivitates vidgjais pulss.

Average Lap: pasreizgjas aktivitates vidgjais apla laiks.

Avg. Heart Rate Percent: vidéja maksimala pulsa procentuala attieciba pasreizéjas aktivitates laika.
Barometer: kalibréts pasreiz€jais gaisa spiediens.

Battery Level: atlikusi jauda ierices baterijas.

Bearing: virziens no jlsu Si briza atrasanas vietas uz izveléto galamérki. Jums ir jabdt iesaktam navigesanas
procesam, lai Sis parametrs tiktu uzradits.

Cadence: velosipéda pedala apgriezienu ap savu asi skaits minaté. Jus iericei ir jabut savienotai ar kadences
aksesuaru, lai uzraditos Sis datu lauks.

Calories: kopéjais sadedzinato kaloriju daudzums.

Compass Heading: jusu kustibas virziens, balstoties uz kompasu.

Course: virziens no jiisu sakuma atrasanas vietas uz galameérki. Kurss var tikt apliikots ka saplanots vai iestatits
marsruts. Jums ir jabat iesaktam navigéSanas procesam, lai Sis parametrs tiktu uzradits.



Current Lap: pasreiz&ja apla hronometra laiks.

Date: pasreiz&jais datums, ménesis un gads.

Depth: ldens dzilums. Iericei ir jabut savienotai ar NMEA® 0183 vai NMEA 2000® ierici, kura var noteikt udens
dzilumu.

Descent — Average: vid€jais vertikalais krituma attalums kops pédéjas atiestatiSanas.

Descent — Maximum: maksimala krituma attieciba metros vai pédas uz mindti kopS pédgjas atiestatiSanas.
Descent — Total: kopéja augstuma distance krituma kops pedgjas atiestatiSanas.

Distance To Destination: atlikusais attalums lidz izvélétajam galamérkim. Jums ir jabit iesaktam navigésanas
procesam, lai Sis parametrs tiktu uzradits.

Distance To Next: atlikusais attalums lidz nakamajam cela punktam marsruta. Jums ir jabt iesaktam navigésanas
procesam, lai Sis parametrs tiktu uzradits.

Elapsed (Total) Time: kopé€jais ierakstitais laiks. Pieméram, ja jus ieslédzat taimeri un skréjat 10 minutes, tad
apstadinajat taimeri uz 5 minttém, tad ieslédzat taimeri un skréjat 20 minites, tad kopgjais laiks ir 35 minites.
Elevation: jlsu atrasanas vietas augstums virs vai zem jiras limena.

Elevation Above Ground: jlsu atrasanas vietas augstums virs zemes limena (ja izmantota karte sniedz atbilstosu
informaciju).

Elevation — Maximum: augstakais sasniegtais augstums, kops pédgjas atiestatisanas.

Elevation — Minimum: zemakais sasniegtais augstums, kops pedéjas atiestatiSanas.

ETA At Destination: aprékinatais jiisu ierasanas galamérki dienas laiks (pielagots cela punkta viet€jam laikam).
Jums ir jabat iesaktam navigésanas procesam, lai Sis parametrs tiktu uzradits.

ETA At Next: aprékinatais jusu ierasanas nakamaja marsruta punkta dienas laiks (pielagots cela punkta vietéjam
laikam). Jums ir jabit iesaktam navigéSanas procesam, lai Sis parametrs tiktu uzradits.

Glide Ratio: horizontala attaluma attieciba pret izmainam vertikalaja attaluma.

Glide Ratio To Dest.: nepiecieSama noslides attieciba (horizontala attaluma attieciba pret izmainam vertikalaja
attaluma) Iidz izvéleta galamérka augstumam. Jums ir jabit iesaktam navigéSanas procesam, lai Sis parametrs tiktu
uzradits.

GPS Elevation: jisu pasreizéjas atrasanas vietas augstums, balstoties uz GPS informaciju.

GPS Heading: jusu kustibas virziens, balstoties uz GPS informaciju.

GPS Signal Strength: GPS satelitu signalu spécigums.

Grade: pacélums (augstums) pret skré&jienu/braucienu (attalums). Pieméram, kad katros uzkaptajos 3 metros jus
nocelojat 60 metrus, parametrs ir 5%.

Heading: virziens, kura jus veicat kustibu.

Heart Rate: jus pulss sirdspukstos minuté (bpm). Jusu iericei ir jabut savienotai ar saderigu pulsometru.

Heart Rate Percent Max.: maksimala pulsa procentuala attieciba.

Heart Rate Zone: jiisu pasreizgja pulsa zona (no 1. Lidz 5.). Standarta pulsa zonas ir balstitas uz jisu profila
informaciju un maksimalo pulsu (220 minus jusu vecums).

Lap Ascent: vertikalais kapums pasreizéja apli.

Lap Cadence: vidéja kadence pasreiz&ja apli.

Lap Descent: vertikalais kritums pasreiz&ja apli.

Lap Distance: pasreiz€ja apli nocelota distance.

Lap Heart Rate: pasreiz€ja apla vid&jais pulss.

Lap Heart Rate Percent: vidéja maksimala pulsa procentuala attieciba pasreizeja apl.

Laps: pasreizeja aktivitaté veikto aplu skaits.

Lap Speed: pasreiz&ja apla vid€jais atrums.

Last Lap Ascent: vertikala kapuma distance ieprieks$€ja pabeigtaja apl.

Last Lap Cadence: vidéja kadence iepriekS€ja pabeigtaja apl.

Last Lap Descent: vertikala krituma distance iepriek$€ja pabeigtaja apl.

Last Lap Distance: iepriekS€ja pabeigtaja apli nocelota distance.

Last Lap Heart Rate: vid&jais pulss iepriekSgja pabeigtaja apli.

Last Lap Speed: vid&jais iepriekS€ja pabeigta apla atrums.

Last Lap Time: hronometra laiks iepriekS&jam pabeigtajam aplim.

Location (lat/lon): jlsu atrasanas vieta platuma un garuma grados, neskatoties uz izvéléto koordinatu sistemu un
novietojuma formatu.

Location (selected): pasreizéjas atrasanas vieta izmantojot izveléto koordinatu sistému un novietojuma formatu.
Location of Destination: jlsu galamérka atraSanas vieta. Jums ir jabiit iesaktam navigéSanas procesam, lai Sis
parametrs tiktu uzradits.

None: tukss datu lauks.

Odometer: atjaunojosas atskaite par visu celojumu kopé&jo veikto distanci. Sis parametrs nedziest, kad veicat
parametru atiestatiSanu.



Off Course: distance pa labi vai kreisi nost no celojuma cela. Jums ir jabiit iesaktam navigésanas procesam, lai Sis
parametrs tiktu uzradits.

Pointer: bultina norada virzienu uz nakamo cela punktu vai pagriezienu. Jums ir jabiit iesaktam navigésanas
procesam, lai Sis parametrs tiktu uzradits.

Speed: pasreiz€jais celosanas atrums.

Speed Limit: uzraditais atruma ierobezojums konkrétajam celam. Informacija nav piegjama visos regionos un kartés.
Vienmeér sekojiet lidzi cela zimém cela malas!

Speed — Maximum: augstakais sasniegtais atrums, kops pédéjas atiestatiSanas.

Speed — Moving Avg.: vidé€jais kustibas atrums, kops pédégjas atiestatiSanas.

Speed — Overall Avg.: vidgjais kopgjais atrums, kops pédgjas atiestatiSanas.

Stopwatch Timer: pasreiz&jas aktivitates hronometra laiks.

Sunrise: saullekta laiks, balstoties uz jusu GPS poziciju.

Sunset: saulrieta laiks, balstoties uz jusu GPS poziciju.

Temperature: gaisa temperatira. Jusu kermena temperatira var ietekmét temperatiras sensora datu precizitati.
Temperature — Water: udens temperatura. lericei ir jabut savienotai ar NMEA® 0183 vai NMEA 2000® ierici, kura
var noteikt idens temperaturu.

Time of Day: pasreiz&jais dienas laiks, balstoties uz jlsu atrasanaas vietu (formats, laika josla, vasaras laiks).

Time To Destination: atlikusais laiks lidz jlsu ierasanas bridim galamérki. Jums ir jabat iesaktam navigéSanas
procesam, lai Sis parametrs tiktu uzradits.

Time To Next: atlikusais laiks lidz jdsu ierasanas bridim nakamaja cela punkta. Jums ir jabat iesaktam navigésanas
procesam, lai Sis parametrs tiktu uzradits.

To Course: virziens, kura jums biitu jadodas, lai atgrieztos uz izveidota marsruta. Jums ir jabat iesaktam navigésanas
procesam, lai Sis parametrs tiktu uzradits.

Total Lap: visu pabeigto aplu hronometra laiks.

Track Distance: pasreizgja celina veiktais attalums.

Trip Odometer: atjaunojosas atskaite par kopéjo veikto distanci, kops pédgjas atiestatisanas.

Trip Time: atjaunojosas atskaite par kopé&jo kustiba un nekustiba pavadito laiku, kopsS pédéjas atiestatiSanas.

Trip Time — Moving: atjaunojosas atskaite par kopgjo kustiba pavadito laiku, kops pédgjas atiestatiSanas.

Trip Time — Stopped: atjaunojosas atskaite par kop&jo nekustiba pavadito laiku, kops pédéjas atiestatiSanas.

Turn: atskiriba grados starp virzienu uz jisu galamérki un jlsu pasreiz&jo kustibas virzienu. L iesaka pagriezties pa
kreisi. R iesaka pagriezties pa labi. Jums ir jabat iesaktam navigésanas procesam, lai Sis parametrs tiktu uzradits.
Velocity Made Good: atrums ar kadu jis tuvojaties galamérkim marsSruta garuma. Jums ir jabat iesaktam
navigésanas procesam, lai Sis parametrs tiktu uzradits.

Vertical Dist to Dest.: augstuma attalums starp jiisu atrasanas vietu un izvéléto galamérki. Jums ir jabat iesaktam
navigéSanas procesam, lai Sis parametrs tiktu uzradits.

Vertical Dist to Next: augstuma attalums starp jiisu atrasanas vietu un nakamo cela punktu marsruta. Jums ir jabit
iesaktam navigésanas procesam, lai Sis parametrs tiktu uzradits.

Vertical Speed: kapuma vai krituma attieciba pret laiku.

Vertical Speed To Dest.: kapuma vai krituma attieciba pret noteiktu augstumu. Jums ir jabit iesaktam navigesanas
procesam, lai Sis parametrs tiktu uzradits.

Waypoint At Dest.: pédE&jais cela punkts marsruta pirms galamérka. Jums ir jabit iesaktam navigésanas procesam,
lai Sis parametrs tiktu uzradits.

Waypoint At Next: nakamais cela punkts marsruta. Jums ir jabit iesaktam navigéSanas procesam, lai Sis parametrs
tiktu uzradits.



Pulsa zonu aprékins

Zona % no maksimala Piepule Ieguvumi
pulsa
1 50-60% Mierigs, viegls temps. Ritmiska elpa. Iesakuma limena aerobais trenins,
samazina stresu.

2 60-70% Komfortabls temps; nedaudz dzilaka Iesakuma limena kardiovaskularais trenins,
elposana; ir iespg&jams sarunaties. labs atlabsanas temps.

3 70-80% Vidéjs temps; kllst grutak uzturet Uzlabota aeroba izturiba, optimals
sarunu. kardiovaskularais trenins.

4 80-90% Atrs temps un nedaudz neérta, Uzlabota anaeroba izturiba un tas slieksnis,
piespiesta elopsana. uzlabojas atrums.

5 90-100% Sprinta temps, kas nav uzturams Anaeroba un muskulu slodzes uzlabosanas,
ilgstosu laika bridi; griita elposana. palielinas spéks un jauda.

Papildus informacija par ierici

Sikaka informacija par produktu ir ieglistama Seit:
http://garmin.lv/Iv/produkti/aktivai-atputai/etrex-touch/

www.garmin.lv — informacija latviski
https://buy.garmin.com/en-GB/GB/eTrex%20Touch/sports-recreation/handhelds/cIntoSports-c10341-

bBRAND10541-p1.html

www.garmin.com — informacija angliski — information in English

Jusu ierices pieregistrésana

Palidziet uzlabot miisu atbalsta sistému — pieregistré&jiet savu ierici jau Sodien!
Dodieties uz my.garmin.com

Saglabajiet ierices pirkuma ceka originalu.

Visas tiesibas ir aizsargatas.

Garmin saglaba tiesibas izmainit un uzlabot ta produktus un veikt izmainas $aja lietoSanas pamaciba nebridinot personas
vai organizacijas par $im izmainam un uzlabojumiem.

Garmin® un Garmin logo, AutoLap®, BlueChart®, City Navigator®, eTrex® un TracBack® ir Garmin Ltd. un tas filialu
tirdzniecibas zimes, registrétas ASV un citas valstis.

ANT+®, BaseCamp™, chirp™, Garmin Connect™, Garmin Express™, HomePort™, tempe™, VIRB® un GSC® ir Garmin
Ltd. un tas filialu tirdzniecibas zimes. Sis tirdzniecibas zimes nedrikst tikt izmantotas bez Garmin atlaujas.

Bluetooth® varda zime un logo pieder Bluetooth SIG, Inc. un So zZimju izmantoSana no Garmin puses ir saskanota. Mac®
ir Apple Inc. tirdzniecibas zime, registréta ASV un citas valstis. Windows® ir Microsoft Corporation registréta tirdzniecibas
Zime ASV un citas valstis. microSD™ un microSDHC logo ir SD-3C, LLC. tirdzniecibas zimes. Citas tirdzniecibas zimes un
tirdzniecibas nosaukumi ir to attiecigo pasnieku Tpasums.

NMEA® ir National Marine Electronics Association tirdzniecibas zime. NMEA 2000® un NMEA 2000 logo ir National Marine
Electronics Association registrétas tirdzniecibas zimes.

Sis produkts ir ANT+® sertificéts.
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