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Séakot darbu

Sakot darbu 8. Nodrogsinicties ar Garmin Connect™ vai
Garmin Training Center® programmattiru

O /NBRDNAIGNS )
Vienmgr, pirms uzsakat jaunu treninu 9. Nosutiet véstures datus uz savu datoru
programmu vai maint veco, sazinieties (8.Ipp.).
ar savu arstu. Skat. Svarjgu drogghas un .
produkta inform{ciju, kas pievienota ~ Par bateriju
produkta iepakojuma, lai sanemtu citu _
svarigu informaciju.

Sis produkts satur litija jonu bateriju.

Izmantojot Edge® pirmo reizi, Skat. Svarigu drogbas un produktu infor-
veiciet sekojosus uzdevumus: mUciju, kas pieejama produkta iepakojuma,
@& 1. Uzladgjiet Edge (2.Ipp.). lai sanmtu bridinajumus un cita veida in- @
) B formaciju par produktu.

2. Uzinstalgjiet Edge (2.1pp.). ] ] o
3. Tesladziet Edge (4.1pp.) Edge darbojas ar ieblivetu litija jonu

' i g_ .‘pp._ ‘ bateriju, kuru var uzladét, izmantojot
4. Uztveriet satelita signalu (6.Ipp.). AC lad&taju vai produkta iepakojuma
5. Uzstadiet papildus ANT+" sensorus  komplektéto USB kabeli.

(6.Ipp.).

o o I: Edge ierice netiek ladgta, ja ara
Dodieties brauciena (7.Ipp.). temperatiiras amplitida ir no 32°F
7. Saglabajiet savu braucienu (7.1pp.).  I1dz 122°F (0°C lidz 50°C).

.0*

Edge 500 lietoSanas rokasgramata 1
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Sakot darbu
Edge ierices ladéSana 3. Tevietojiet mazako AC ladetaja galu

IEVGROJIET mini-USB porta.

Lai pasargatu ierici no korozijas, riipigi Lai pievienotu Edge ierici datoram,
noslaukiet mini-USB portu, aizsargvacipu  1zmantojot USB kabeli, skat.

un apkart esodo laukumu, pirms ladgjat 8.Ipp.

ierici vai pievienojat to datoram. 4. Ladgjiet Edge ierici vismaz tris stundas,
pirms to izmantojat.

1. levietojiet AC ladétaju standarta

sienas kontaktligzda. Pilniba uzladéta baterija darbojas

S _ . lidz 18 stundam, pirms to atkal nepiecieSams ladét.
2. Pavelciet aizsargvacinu nost no

mini-USB porta. .- . .
P Edge ierices instaléeSana

@ A Lai nodrosinatu labaku GPS signala uztversanu, @
: . novietojiet velo stiprinajumu ta, lai Edge ierices

I prieksgja dala biitu paversta uz debesim. Velo

stiprinajumu var uzstadit ar uz stiires
Cilpigas@
Mini-US

1. Izvelieties piem&rotu un drosu vietu,
lai nostiprinatu Edge ierici, kur ta
netrauc€s drosai velosipéda vadisanai.

(skat. 3.1pp.) vai rokturiem.
B ports zem

aizsargvacina

2 Edge 500 lietoSanas rokasgramata
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Sakot darbu
2. Novietojiet gumijas disku uz velo 5. Novietojiet Edge ierices aizmuguré esosas
stipringjuma aizmugurgjas dalas. cilpinas pretT velo stiprindjuma robiniem.
Gumijas cilpinas japievieno 6. Nedaudz paspiediet uz leju un pagrieziet
velo stiprinajuma apaksgjai dalai, ierici pulkstenraditaja virziena, lidz tas

lai tas turas sava vieta. ienem savu vietu.

3. Novietojiet velo stiprindjumu
uz velosipéda stiires.

4. Ripigi pievienojiet stiprinajumu,
izmantojot abas saites.

Gumijas Velo stipirmajuma
@® disks robini

Edge ierice nostiprinata uz
velosipéda stiires

Edge nonemsana
1. Pagrieziet Edge ierici pulkstenraditaja virziena,
lai to atvienotu.

Saites apkart 2. Nonemiet Edge no stiprinajuma.

velosipéda starei

Edge 500 lietoSanas rokasgramata 3
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Sakot darbu

Edge ierices ieslégSana lkonas

Turiet nospiestu POWER, lai
ieslégtu Edge ierici.

Baterijas uzlades lTmenis

0
fewy]
b

GPS ir ieslégts un sanem
signalus.

GPS ir izslegts.

Sirds darbibas monitors ir

Edge ierices konfiguréSana
Konfigurgjot Edge ierici pirmo reizi,
sanemsiet uzaicinajumu konfigurét
sistémas un lietotaja profila iestatfjumus.

aktivizéts.
+  Sekojiet ekrana instrukcijam, lai Atruma un kadences sensors
pabeigtu sakotngjo uzstadisanu. ir aktivizéts.
Jaudas mériSanas ierice ir

SIE ARSI AN

+ Nospiediet ¥ vai A, lai aplikotu o
b . _. L aktivizeta.
@ opcijas un mainitu noklusgjuma vertibas. @
*  Nospiediet ENTER, lai veiktu izvéli.

4 Edge 500 lietoSanas rokasgramata
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Sakot darbu
Pogas START/ NospiedietSTART/STOP, I
) o STOP aktivizétu/apturétu taimeri.
Katrai Edge pogai ir vairakas va Nospiediet ¥ vai A lai iz

funkecijas.

Vveletos izvélnesliestatijumus
Turiet nospiestu ¥ vai A
parvietotos pa

iestatijumiem.

LAP/RESET | Nospiediet LAP, lai izvei-

dotu jaunu apli.

Turiet nospiestu RESET ,
lai atiestatitu taimeri.

PAGE/ Nospiediet PAGE, lai par-
MENU vietotos pa trenina datu @
lapam

Turiet nospiestu MENU, lai

Poga Apraksts parslégtos starp izvélnes un
POWER/ Turiet nospiestu POWER taimera reZimiem.
LIGHT pogu, lai ieslégtu/izslégtu Nospiediet ENTER, lai izvé-

ierici. Nospiediet LIGHT, lai
aktivizétu fona apgaismo-
jumu. Spiediet jebkuru
pogu, lai paildzinatu
apgaismojumu par 15 sek.

BACK Nospiediet BACK, lai
atceltu vai atgrieztos pie

|etos opcijas un apstiprina-
juma zinojumus.

Edge 500 lietoSanas rokasgramata 5
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Sakot darbu
Satelita signala Papildus ANT+ sensori
uztversana I: Ja nav nepieciesams uzstadit
Lai uztvertu satelita signalu, var biit ANT+ sensorus, izlaidiet So soli.
nepieciesamas 30 lidz 60 sekundes. Lai izmantotu ANT+ sensoru brauciena laika,
1. Izejiet arpus telpam. uzinstalgjiet un saparojiet to ar
2. Parliecinieties, ka Edge ierices priek- Edge ferci.
§€ja dala ir paversta uz debesim. + Lai sapemtu noradijumus par sirds monitora
3. Nogaidiet, kamér Edge ierice mekle izmantoSanu, skat. 21.1pp.
satelftus. +  Lai sapemtu noradijumus par GSC™ 10 atruma
Nekustieties, lidz uz ekrana neparadas ~ un kadences sensora izmantoSanu, skat. 25.Ipp.
[O) satelita mekI&Sanas lapa. »  Lai sanemtu informaciju par citu razotaju ANT+ @
I: Lai izslégtu GPS uztvérgju un sensoriem, skat. 30.Ipp., razotaja instrukcijas un
izmantotu Edge ierici iekstelpas, skat. apmekIgjiet )
45.Ipp. Www.garmin.com/intosports.
6 Edge 500 lietoSanas rokasgramata
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Sakot darbu
Dodoties izbrauciena Brauciena datu saglabasana
Pirms véstures datu ierakstisanas, Turiet nospiestu RESET pogu, lai saglabatu
ierTcei jauztver satelita signals brauciena datus un atiestatitu taimeri.

(6.Ipp.).

1. Turiet nospiestu MENU, lai
aplikotu taimera lapu.

Bezmaksas programmatiira

Garmin nodrosina divas programmatiiru opcijas
brauciena datu saglabasanai un

ime analiz€Sanai:
]u uu uu["] ¢ Garmin Connect ir timekIT bazeta
Rdnd programmatiira.
@ Speed Distarce ¢ Garmin Training Center ir @
oo 1} datora programmatiira, kam
Tie of Day [Caionies pec instaléSanas nav nepieciesams
| |: |3ﬁ [ICCII internets.

1. ApmekIgjiet www.garmin.com
2. Nospiediet START, lai aktivizétu taimeri. /intosports.

Vésture tiek ierakstita tikai tad, kad ir 2. Sekojiet uz ekrana redzamajam instrukcijam, lai
aktivizets taimeris. uzinstalétu programmatiru.

3. Kad brauciens pabeigts, nospiediet
STOP.

Edge 500 lietoSanas rokasgramata 7
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Sakot darbu
Véstures datu nosutiSana 4. Atveriet Garmin Connect
uz datoru (http://connect.garmin.com) vai

C . 1 atveriet Garmin Training Center.
1. Pievienojiet USB kabeli art atveriet Larm £

datora portam. 5. Sekojiet programmatiirai pievienotajam

. . . instrukcijam.
2. Paceliet nost aizsargvacinu no !

mini-USB porta.

® u ®

Mini-USB ports
zem aizsargvacina

3. MazakoUSB kabela galu
ievietojiet mini-USB porta.

8 Edge 500 lietoSanas rokasgramata
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Trenini ar Edge ierici

Trenini ar

I: Lai ieslégtu zinojuma tonus,

Edge ierici skat. 41.Ipp.
Bridinajumi Uzlabotu bridinajumu izmanto$ana
Izmantojiet Edge bridinajumus, lai Ja Jiis izmantojat papildus sirds darbibas
trenétos, vadoties péc konkréta laika, ~ monitoru, GSC 10 vai cita razotaja ANT+
distances, kalorijam, pulsa, kadences un jaudas sensoru, uzstadiet uzlabotas bridinajuma
jaudas raditajiem. . {PH{Set nospiestu MENU.
aika, distances un kaloriju . .
bridinajumi 2. Izvelieties Training > Alerts.
1. Turiet nospiestu MENU. 3. Izvélieties opciju:
@ 2. Izvelieties Training > Alerts. * Izvélieties HR Alert, lai uzstaditu @
3. Izvélieties Time Alert, Distance Alert minimalo un maksimalo sirds sitienu
vai Calorie Alert. skaitu mindt¢ (bpm).
4. Tesledziet bridinajumu. !: Lai sanemtu papildus informaciju par
5 Tevadiet laiku. distanci vai sirds darbibas zonam un iestatijumiem,
: .. . kat.22.Ipp.
kaloriju skaitu. skal.22Ipp
6. Dodieties izbrauciena.
Ikreiz sasniedzot bridinadjuma noteikto vértibu,
Edge nopikst un parada zinojumu.
Edge 500 lietoSanas rokasgramata 9
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Trenini ar Edge ierici

* [zvelieties Cadence Alert, lai Auto Lap péc distances
uzstaditu atras un Iénas kadences  fynkei jas izmanto$ana
vertibas klana apgriezienos . .. ® o
mindtes laika (rpm). 1zmant_0].1et_Aut_0 Iiap' fupk_c Y. lai -

o ) automatiski atzimétu apli kada konkréta

* Izvelieties Power Alert, lai uzstaditu gitance, St funkcija noder, lai salidzinatu

minimalo un maksimalo jaudas  jgsy sniegumu dazadas brauciena dalas

Vértibu vatos. (pieméram, ik péc
4. Dodieties izbrauciena. 10 judzem vai 40 kilometriem).
Ikreiz parsniedzot vai nesasniedzot 1. Turiet nospiestu MENU.

noteikto sirds darbibas, kadences vai

jaudas vértibu, Edge nopikst un parada 2. Izvelieties Settings > Bike Settings >

® zinojumu, Auto Lap. ®
N o 3. Auto Lap Trigger lauka
!: Lai ieslegtu zinojumu togus, izvelieties By Distance.
skat. 41.1pp.

4. levadiet vertibu.
5. Pielagojiet papildus datu laukus

(37.1pp.).
6. Dodieties izbrauciena.

10 Edge 500 lietoSanas rokasgramata
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Trenini ar Edge ierici

Auto Lap péc pozicijas * Izvélieties Start And Lap, lai

Izmantojiet Auto Lap funkciju, lai GPS lokacija, kur tiek nospiests

automatiski atzimétu apli kada konkreta STARTun ]stb{(ura lokacua .
brauciena laika, kur tiek nospiests

pozicija. ST funkcija noder, lai salidzinatu LAP
Jtisu sniegumu dazadas brauciena o ]
dalas (pieméram, veicot garu kapienu * Izvelieties Mark And Lap, lai
vai trengjoties sprintu). aktivizetu aplu skaititaju kada konkreta
GPS lokacija, kas atziméta pirms
1. Turiet nospiestu MENU. brauciena, un jebkura lokacija brauciena
2. Izvélieties Settings > Bike Settings > laika, kur tiek nospiests LAP.
@ Auto Lap. 5. Pielagojiet papildus apla datu laukus @
3. Auto Lap Trigger lauka (skat.37.1pp.).
izvélieties By Position. 6. Dodieties izbrauciena.
4. Izvelieties opciju: I: Uznemta kursa laika izmantojiet By
* Izvelieties Lap Press Only, lai Position opciju, lai aktivizetu aplus

aktivizétu aplu skaititaju ikreiz, ~ visas apla pozicijas, kas saglabatas kursa laika.
kad tiek piespiesta LAP poga un

ikreiz, kad Juis Sk&rsojat So lokaciju

velreiz.

Edge 500 lietoSanas rokasgramata 11
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Trenini ar Edge ierici

Auto Pause funkcija 4. Pielagojiet papildus laika datu laukus
Izmantojiet Auto Pause® funkciju, lai (skat.37.Ipp.).

automatiski nopauzetu taimeri, kad Lai apliikotu visu laiku (no

partraucat kustéties vai kad atrums ir START nospiesanas lidz RESETnospiesanai),
mazaks par noradito vértibu. ST funkcija izvelieties Time - Elapsed datu lauku.

noder, ja Jasu marsruta ir luksafori vai 5. Dodieties izbrauciena.
citas vietas, kur jasamazina atrums

vai jaapstajas. Auto Scroll funkcija
1: Nopauzétais laiks netick saglabats Izmantojiet auto scroll funkciju, lai
véstures datos. automatiski parvietotos pa visam trenina
) ) datu lapam, kamér taimeris ir
@ 1. Turiet nospiestu MENU. aktivizats. @
2. Izvelieties Settings > Bike Settings >

1. Turiet nospiestu MENU.

Auto Pause.
T o 2. Izvelieties Settings > Bike Settings >
> IZ\;eh??ef, Op:)ljf?' Auto Scroll.
ZYeeties L _ 3. Izvélieties displeja atrumu: Slow,
* [zvelieties When Stopped, lai Medium. or Fast.

automatiski nopauzetu taimeri,

kad parstajat kustaties. 4. Dodieties izbraukuma.

Trenina datu lapas tiek ritinatas
automatiski. Nospiediet PAGE,
lai manuali parslégtu lapas.

* Izvelieties Custom Speed, lai
automatiski nopauzetu taimeri,
kad atrums ir mazaks par
noteikto vertibu.

12 Edge 500 lietoSanas rokasgramata
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Kursi

Kursu izmantosana lauj trengties, iz-
mantojot ieprieks ierakstTtu aktivitati.
Sekojiet kursam, meginot sasniegt vai
parspét ieprieks uzstaditos merkus.
Pieméram, ja sakotngjais kurss tika
veikts 30 miniit€s, Jus sacentisieties ar
Virtual Partner®, méginot pieveikt
kursu mazak ka 30

mindtes.

Garmin iesaka izmantot

Garmin Connect vai Garmin Training
Center (7.1pp.), lai izveidotu kursus.
Kursus ir iesp&jams nosiit uz Jiisu
Edge iertci (35.1pp.).

Kursa punkti

[zmantojiet Garmin Training

Center, lai pievienotu kursa punktus
jebkuram kursam. Pievienojiet kursa
punktus vai vietas, ko velaties atcergties,
piemeram, distances merkus.

Edge 500 lietoSanas rokasgramata

Trenini ar Edge ierici
Kursu izveidoSana ar
Edge ierices palidzibu
Pirms kursa izveidoSanas uz Jisu Edge
ierices jabiit saglabatai vésturei ar GPS
datiem.

1. Turiet nospiestu MENU.
2. Izvélieties Training > Courses > New.

3. Izvelieties ieprieksgjo braucienu, uz
kura balstit savu kursu.
Edge pieskir noklus€juma nosaukumu
Jiisu jaunajam kursam, kas paradas
saraksta.

4. Izvelieties no saraksta kursu.

5. Izvélieties Edit Course, lai pardévetu
kursu.

6. Augsgja lauka ievadiet raksturojosu
kursa nosaukumu (piemeram,
18mi_Ridgeview).

13
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Trenini ar Edge ierici

Kursa uzsak$ana 7. Nospiediet PAGE, lai apliikotu datu lapas:
1. Turiet nospiestu MENU. —
2. Izvelieties Training > Courses. UUEHEU
3. Izvélieties no saraksta kursu. L
4. Izvelieties opciju: 5F'Eﬁﬂum Difgafﬁesm Fleart Rate‘ 'R Zine
B
+ Izvélieties Do Course. T Mgl Flu}« Peré?ne
+ Izvélieties Map, lai parlikotu 89 | 263 | | |BB. _
kursu, un nospiediet BACK, lai Cﬁ“fgﬁpll LESD B
atgrle?tos p1ie kursu saraksta. Straisht Cadenlce Elevation
* Izvélieties Profile, lai aplikotu (66! 0046 || 28 | |232!
pacglumu profilu, tad nospiediet Turn _
@ BACK, lai atgrieztos pie kursu @
saraksta Riaht ist, Behind [Time Behing
) 90" D440 [ 18 | D20

5.No_spiedieF START._ o AT 350 Diﬁ TEU ﬁfnd CﬁUEIS'EETE
Vesture tiek ierakstita pat, ja Jiis L '
neizmantojat kursa funkciju. Pabeidzot
darbibas, uz ekrana paradas zinojums o
“Course Complete”. A test

6. Dodieties izbrauciena.

Dist. to Crs. |Time o Crs. Im |
i gy

I ST

14 Edge 500 lietoSanas rokasgramata
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NovirziSanas no kursa opcijas
Pirms kursa uzsaksanas ir iespgjams
pievienot iesildisanos. Nospiediet START,
lai uzsaktu kursu un iesildisanos.
lesildiSanas laika turieties nost no

kursa takas. Kad iesildiSanas pabeigta,
atgriezieties pie kursa.

Atrodoties jebkura kursa takas dala,

Edge parada

“On Course” zigojumu.

!: Nospiezot START,
Jusu virtualais partneris uzsak kursu
un negaida, kamer iesildisieties.

Edge 500 lietoSanas rokasgramata
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Trenini ar Edge ierici

Dist. E:Ehir:u:l Time Behind

g | 0020

Dist To End [Course Tim

9! | 0459

REEN
&) N\

" Virtualais
partneris

Jis

Novirzoties no kursa,

Edge parada “Off Course”
zinojumu. [zmantojiet kursa karti vai
kursa punktus, lai atrastu celu atpakal
pie kursa.

15
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Trenini ar Edge ierici

Kursa atruma mainiSana Kursa dzéSana

1. Turiet nospiestu MENU. 1. Turiet nospiestu MENU.

2. Izvelieties Training > Courses. 2. Izvélieties Training > Courses.
3. Izvélieties no saraksta kursu. 3. Izvélieties kursu.

4. Izvelieties Do Course. 4. Izvelieties Delete Course > Yes.

5. Nospiediet LIGHT.

6. [zmantojiet W un A , lai regulétu
procentudlo laika daudzumu, kas
nepieciesams kursa pabeigsanai.

Trenina slodze
I[zmantojiet Edge, lai izveidotu treninus,
kas sevi ietver mérkus katram trenina
solim un dazadam distancém, laikiem un
atlikuSajiem apliem. Kad trenins sastadits,
izmantojiet Garmin Connect @
vai Garmin Training Center, lai izplanotu
trenina slodzi konkrétajai dienai. Planojiet
trenina slodzi jau ieprieks un saglabajiet to
Kursa apturésana uz savas Edge ierices.

Turiet nospiestu MENU un izvélieties

Training > Stop Course.

Pieméram, lai uzlabotu savu kursa
@ laiku par 20%, ievadiet kursa atrumu

120%. Jus sacentsieties ar

virtualo partneri, lai pabeigtu

30-mindsu kursu 24 mindites.

16 Edge 500 lietoSanas rokasgramata
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Trenin$ ar Edge ierici

Trenina slodzes izveido$ana 6. Ja nepiecieSams, ievadiet vertibu
Garmin iesaka Jums izmantot laucina zem Duration.

Garmin Connect vai Garmin Training 7 [zvglieties Target, lai piekltu mérkim
Center (7.Ipp.), lai sastaditu trenina slodzi. ¢4 aika.

Nosiitiet trenina slodzes datus uz savu i
Edge ierici (35.1pp.). Tacu varat arT
izveidot un saglabat trenina datus

Pieméram, izvélieties Heart Rate,
lai sola laika uzturétu vienmérigu

- o sirds darbibu.
tieSi uz savas Edge ierices. o o
) ) 8. Ja nepieciesams, izvélieties mérka zonu

1. Turiet nospiestu MENU. vai ievadiet nepiecieSamo diapazonu.

2. lzvelieties Training > Workouts > Pieméram, izvélieties sirds darbibas zonu.
New. Ikreiz, parsniedzot vai nesasniedzot noteikto

@ 3. Ievadiet trenina slodzi raksturojosu sirds darbibas vértibu, Edge nopikst un @

nosaukumu augsgja lauka (piemeram, parada zigojumu.
QUICK 10).

4. Izvelieties Add New Step. 9. Ja nepiecieSams, izvélieties Yes lauka

5. Izvélieties Duration, lai uzzinatu, ka ar nosaukumu Rest Lap .
solis tiek merits. Atlikusa apla laika taimeris turpina
Pieméram, izvélieties Distance, lai darboties, ierakstot datus.
pabeigtu soli p&c konkrétas distances. 10. Nospiediet BACK, lai turpinatu.
Izveloties Open, nospiediet 11. Atkartojiet 4.-9. punktu, lai pievienotu
LAP, lai pabeigtu soli trenina jaunu soli.
laika.

Edge 500 lietoSanas rokasgramata 17
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Trenini ar Edge ierici

Trenina so]u atkartosana
Pirms trenina solu atkartosanas,
Jums ir jaizveido trenins ar vismaz
vienu soli.

1. Izvelieties Add New Step.
2. Duration lauka izv€lieties

kadu no opcijam.

« Izvelieties Repeat, lai atkartotu
soli vienu vai vairakas reizes.
Piemeram, atkartojiet
5-jidzu soli desmit reizes.

* [zvelieties Repeat Until, lai atkar-
totu soli noteiktu laiku.
Piemgram, atkartojiet
5-judzu soli 60 mindites vai
lidz Jasu sirds darbiba sasniedz
160 sitienus mindte.

3. Back To Step lauka izvélieties
soli, lai to atkartotu.

4. JanepiecieSams, izvélieties Yes lauka
ar nosaukumu Rest Lap.

5. Nospiediet BACK, lai turpinatu.
18
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Trenina uzsaksana

1. Turiet nospiestu MENU.

2. Izvelieties Training > Workouts.

3. Izvélieties treninu.

4. Izvelieties Do Workout.

5. Nospiediet START.

6. Dodieties izbrauciena.

7. Nospiediet PAGE, lai aplikotu datu lapas:
Pec trenina uzsaksanas Edge uz ekrana
parada katru trenina soli, mérki

(ja tads ir), ka arT pasreizgja trenina
datus. Bridinajums atskan bridi, kad
tuvojaties trenina sola beigam.

Tad paradas zinojums, kas veic laika vai

distances atskaiti [idz jauna sola
sakumam.

Sola pabeigsana
Nospiediet LAP, lai pabeigtu soli agrak.

Edge 500 lietoSanas rokasgramata
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Trenini ar Edge ierici
Trenina partrauk$ana Trenina redigé$ana, izmantojot
1. Nospiediet STOP, lai apturétu taimeri. Edge ierici
2. Turiet nospiestu RESET, lai saglabatu |- Turiet nospiestu MENU.
brauciena datus un atiestatitu taimeri. 2. Izvelieties Training > Workouts.

Par trenina datu redigésanu 3. Izvelieties treniqu.
Trenina datus ir iesp&jams redigét ar 4. Izvelieties Edit Workout.
Garmin Connect, Garmin Training
Center vai tiesi uz Edge ierices. Rediggjot
treninus uz Edge, izmainas var biit

5. Izvélieties soli.
6. Izvelicties Edit Step.

islaicigas. Garmin Connect 7. Veiciet nepiecieSamas izmainas un
un Garmin Training Center kalpo ka nospiediet BACK, lai turpinatu.
[O) originalais treniqu saraksts. Ja rediggjat 8. Nospiediet BACK, lai saglabatu un izietn. (@)

treninu uz Edge, nakoso reizi, nosiitot . .

trenina datus no Garmin Connect vai Trenl_lga dze_sana

Garmin Training Center, izmainam 1. Turiet nospiestu MENU.

tiek rakstits pari. 2. Izvelieties Training > Workouts.
Lai veiktu pastavigas izmainas trenina 3. [zvélieties treninu.

datos, rediggjiet treninu Garmin
Connect vai Garmin Training Center
vietn€ un nositiet to uz Edge.

4. Izvélieties Delete Workout > Yes.

Edge 500 lietoSanas rokasgramata 19
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ANT+ sensori

ANT+ sensori pagjiet 10 m attaluma nost no citiem
ANTH+ sensoriem.
Edge ierice ir savietojama ar

D - + Novietojiet Garmin ierici 3m radiusa
sekojosiem ANT+ aksesuariem: )

no ANT+ sensora.

* Sirds darbibas monitors (21.Ipp.) *  Parojot ierTci pirmo reizi, Jiisu
+GSC 10 atruma un kadences sensors Garmin ierice automatiski
(25.1pp.) atpazist ANT+ sensoru katru reizi, kad
ta tiek aktivizéta. Sis process

+ Citurazotaju ANT+ i . o .
(310u1;gz)o A Sensott notiek automatiski, kad tiek

ieslégta Garmin ierice. Turklat, Sim

procesam nepiecieSamas tikai dazas

sekundes, pie nosactjuma, ka sensori ir @
aktivizeti un atbilstosi funkciong.

Lai sanemtu papildus informaciju par
papildus aksesuaru iegadi, apmekIgjiet:
http://buy.garmin.com.

. * P&c saparosanas Garmin ierice
Padomi ANT+v . . sanem datus tikai no Jiisu sensora,
sensoru parosanai ar Garmin pat ja Jiisu tuvuma atrodas citi sensori.

ierici

 Parliecinieties, ka ANT+ sensors
ir savietojams ar Jiisu Garmin
ierici.

¢ Pirms saparojat ANT+ sensoru
ar savu Garmin ierici,

20 Edge 500 lietoSanas rokasgramata
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ANT+ sensori

Sirds darbibas monitora ﬁilpa
uzlikSana
- Sirds darbibas monitora siksna
/\ UZMANIBU
Sirds darbibas monitors var izraisit m
noberzumus, ja tas tick izmantots ilgaku
laiku. Lai atvieglotu So stavokli, lietojiet ~ Sirds darbibas monitors (priek$puse)

pretberzes lubrikantu vai gelu cietas Elektjodi
saites centra, kur ta saskaras ar
adu. T O] LY
= © - Sirds darbibas monitors (aizmugure)
@ . o 7 2. Nospiediet cilpu uz leju. @

Neizmantojiet g€lus vai lubrikantus, kas 3. Samitriniet abus elektrodus uz
seltur saqles ﬁ}trus. Nelictojict pretherzes sirds darbibas monitora aizmugur€jas dalas,
gelus vai lubrikantus uz lai izveidotu ciesu savienojumu starp
clektrodiem. kriittm un raiditaju.
Uzlieciet sirds darbibas monitoru tie$i 4. Aplieciet siksnu ap kriiskurvi
uz adas, zem kriiskurvja. un pievienojiet to pie otras sirds

Tam jabit pietieckami ciesam, lai paliktu monitora puses.

sava vieta brauciena laika. Garmin logo jabiit redzamam ar labo

1. Izvelciet vienu siksnas cilpinu cauri pusi uz augsu.

sirds darbibas monitora slotam. Kad sirds darbibas monitors ir pievienots,

tas atrodas uzgaides rezima un ir gatavs datu stitiSanai.

Edge 500 lietoSanas rokasgramata 21
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ANT+ sensori

Sirds darbibas monitora
izmantoSana

Lai iegiitu péc iesp&jas precizakus kalo-
riju datus brauciena laika, uzstadiet mak-
simalo pulsu, pulsu miera stavokl un
pulsa zonas, izmantojot Garmin Connect
vai Garmin Training Center.

1. Teslédziet Edge ierici.

2. Novietojiet Edge ierici 3 m attaluma
no sirds darbibas monitora.

3. Turiet nospiestu MENU.

4, Izvelieties Settings > Bike Settings >
Heart Rate > ANT+ HR.

5. Izvelieties Yes > Rescan.

6. Nospiediet BACK, lai atgrieztos pie
galvenas izvélnes.

Kad sirds darbibas monitors ir sa-
parots, paradas zinojums un

% sirds darbibas ikona, kas
redzama galvenaja izvelng.

22
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7. Pielagojiet papildus datu laukus
(37.1pp.).
8. Dodieties izbrauciena.

Padoms: Ja sirds darbibas dati neparadas
vai ja tie ir nepareizi,

pievelciet siksnu uz kriitim vai ari
iesildieties 5 lidz 10

miniites (skat.31.1pp.).

Sirds darbibas zonu un iestatijumu
apliikosana

Edge izmanto lictotaja profila informaciju
no sakotngjiem iestattjumiem, lai noteiktu
Jusu sirds darbibas zonas.

1. Turiet nospiestu MENU.

2. Izvelieties Settings > Bike Settings >
Heart Rate > HR Zones.

I: Pielagojiet Jisu maksimalo

sirds darbibas raditaju, pulsa raditaju

miera stavoklT un pulsa zonas, izmantojot

Garmin Connect vai Garmin Training Center

(8.1pp.).

Edge 500 lietoSanas rokasgramata
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ANT+ sensori

Sirds darbibas zonas

% no maksimalas | Veikta piepule leguvums
sirds darbibas vai
pulsa miera
stavokl
1 150% Iidz 60% Mierigs, viegls temps, lesaceju limena aerobais
ritmiska elpo$ana trenin$, mazak stresa
2 |60% lidz 70% Komfortabls temps, nedaudz Bazes ITmena kardiovaskula-|
dzilaka elpoSana, iespéjama rais trenins; labs regenera-
sarunasanas cijas temps
3 [70% Iidz 80% Meérens temps, daudz sarezgitak | Uzlabotas aerobas iespéjas;
uzturét sarunu optimals kardiovaskularais
trenin$
@ 4 180% lidz 90% Atrs temps, rada nelielas Uzlabotas anerobas iespéjas @
neértibas, apgratinata un slieksnis; lielaks
elposana atrums
5 190% lidz 100% Sprinta temps nepiemérots Aneroba un muskulu
ilgakam laikam, smaga izturiba, vairak energijas
elposana un speka
Edge 500 lietoSanas rokasgramata 23
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ANT+ sensori

Par sirds darbibas zonam kardiovaskularo kapacitati un
- izturTbu.
/\IEVEROJIET , ) o
Konsultjieties ar savu arstu, lai precizetu *  Sirds darbibas zonu parzinasana
Jiisu sagatavotibas pakapei un veselibas pasargas Jis no parslodzes un

stavoklim piemérotakas sirds darbibas zonas, SAMazinas savainoSanas risku.

Daudzi sportisti izmanto sirds darbibas ~ Sjrds darbibas monitora baterijas
zonas, lai méritu un palielinatu savu nomainiéana
kardiovaskularo izturibu un uzlabotu
sagatavotibas pakapi.Sirds darbibas zona
ir noteikts sirds sitienu skaits viena
minite. Piecas visparpienemtas I: Sazinieties ar vietgjo atkritumu

@ sirds darbibas zonas tiek numurétas no  likvideSanas departamentu, lai pareizi @
1 11dz 5, atbilstoSi pieaugosai intensitatei. atbrivotos no baterijam.

Sirds darbibas monitors satur
lietotdja nomainamu CR2032 bateriju.

Ka sirds darbibas zonas ietekmé Jiisu 1. Novietojiet aplveida bateriju vacinu

fitnesa mérkus? Savu sirds zonu parzi- uz sirds darbibas monitora aizmugurgjas dalas.
nasana var palidzet izvertét un uzlabot
fizisko sagatavotibu, izprotot un
piemérojot Sos principus:

 Jusu sirds darbiba ir labs aktivitasu
intensitates raditajs.

+ Tren€Sanas, izmantojot noteiktas sirds
darbibas zonas, var palidzét uzlabot

24 Edge 500 lietoSanas rokasgramata
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ANT+ sensori

2. Izmantojiet monétu, lai pagrieztu GSC 10 ievietosana
vaciqu preteji pulkstenraditaja virzie- - s pie, magnétiem jaatrodas iepretim to
nam, ar vacina bultinu uz OPEN. attiecigajam norades Iinijam, tadgjadi
3. Nonemiet vacinu un iznemiet baterijas. tick nodrosinata Edge datu uztverSana.

4. Nogaidiet 30 sekundes. 1. Novietojiet GSC 10 uz aizmuguréja

5. levietojiet jaunu bateriju ar pozitivo k&des balsta (preti piedzinas
pusi uz augsu. mehanismam).
I: Nesabojajiet un nepazaudgjiet !: Novietojiet plakano gumijas aizsargu
O-gredzena paplaksni uz vai trisstiirveida gumijas aizsargu starp
vaka. GSC 10 un kédes balstu

® 6. Izmantojiet monatu, lai pagrieztu vaciqu ~ stabilitates nodrosinaanai. @

pulkstenraditaja virziena, lai vaka bultina
noraditu uz CLOSE.

Edge 500 lietoSanas rokasgramata 25
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ANT+ sensori

Atiestates
poga

Indikacijas
linija

Indikacijas
linija

Saites

Pedalu magnéts uz
GSC 10 uz aizmu- klana

guréja kédes balsta
4. Noskrivgjiet spicka magnétu no @

@ 2. Valigi piestipriniet GSC 10, izman- plastmasa_detalas.

tojot divas saites. e
! 5. levietojiet spieki plastmasas detalas

3. Pievienojiet klanim pedaju magnétu, gropé un ciesi nostipriniet.

1Szrllt11a ntojot lipigo stiprindjumu un Spieka magnéts var biit paversts nost
no GSC 10, ja starp sensora kajinu un
spieki nav pietieckami daudz

vietas. Spieka magn&tam jaatrodas
viena Iimen ar indikacijas Itniju uz
sensora kajinas.

Pedala magnétam jaatrodas

5 mm attaluma no GSC 10. Pedala
magnéta indikacijas linijai jaatrodas
vienada limeni ar GSC10 indikacijas
[miju.

26 Edge 500 lietoSanas rokasgramata
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ANT+ sensori

Spieka
magnéts

8. Nospiediet Reset pogu, kas atrodas uz
GSC 10.

LED lampina iedegas sarkana, tad zala krasa.

Sensora kajinas
indikacijas linj

9. Paminiet pedalus, lai parbauditu sensoru novietojumu.

Sarkana LED lampina mirgo ikreiz, kad

pedala magnéts virzas gar sensoru.

Zala LED lampina mirgo ikreiz, kad

spieku magnéts $k&rso sensora

kajinu.

I: LED gaismina mirgo pirmas

60 apgriezienu reizes pec atiestates. Nospiediet

@ GSC 10 un magnéta Reset vélreiz, ja Jums nepiecie$sami papildus

novietojums izmeginajuma apgriezieni.

10. Kad visas pozicijas nolidzinatas un viss
darbojas pareizi, pievelciet ciesak saites,
sensora kajinu un spicku magnétu.

6. Atgrieziet valigak skriivi uz sensora
kajinas.

7. Novietojiet sensora kajinu
5 mm attaluma no spiecka magnéta.

Js varat paliekt GSC 10 tuvak
jebkuram no magnétiem, lai nolidzi-
nasana biitu precizaka.

Edge 500 lietoSanas rokasgramata 27

— ‘ Edge 500 OM for Europe.indd 27 @ 10/26/2011  12:06:49 PM ‘ -



| EEEEEETT T e CE T |

ANT+ sensori

GSC 10 izmantoSana Par GSC 10

1. lesledziet Edge. Kadences dati no GSC 10 tiek vienmer
ierakstiti. Ja nav nevienas saparotas GSC 10
ierices, GPS dati tick izmantoti, lai ap-
rekinatu atrumu un distanci.

2. Novietojiet Edge 3m attaluma
no GSC 10.

3. Turiet nospiestu MENU. Kad - 451y e it
L . . . adence ir Juisu pedalu grieSanas atrums,
4. Izvelieties Settings > Bike Settings > ko méra klana appgrieéieiu skaitd

[Bike 1] > ANT+ Spd/Cad. vienas miniites laika.

5. Izvelieties Yes > Rescan. Uz GSC 10 ierices ir divi sensori :

6. Nospiediet BACK, lai atgrieztos pie ~ viens - kadences, ofrs - atruma mérisanai.
galvenas izvélnes.

@ Kad GSC 10 ir saparots, paradas Lai sanemtu informaciju par kadences @
zinojums un kadences ikona &, , bridingjumiem, skat. 9.Ipp.
kas redzama galvenaja
izvelng. Nulles vertibas izslégSana no

7. Pielagojiet papildus datu laukus kadenc_es datiem L
ulles vértibas datu izslegsana ir

pieejama tikai, ja trengjaties ar

papildus kadences sensoru. Noklusgjuma
parametrs ir izslegt nulles vertibas, kas varétu
rasties brizos, kad neminat pedalus.

8. Dodieties izbrauciena.
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Lai ieslégtu vai izsleégtu nulles vertibas
ieskaitiSanu, nospiediet un turiet MENU,
tad Settings > Bike Settings > Data Avg.

GSC 10 ierices baterijas
nomainisana

GSC 10 satur lietotaja nomainamu
CR2032 bateriju.

I: Sazinieties ar vietgjo atkritumu
likvidesanas departmentu, lai pareizi
atbrivotos no baterijam.

1. Novietojiet apalo bateriju vaku uz
GSC 10 ierces sana.

Baterijas
vaks

CR2032
baterija

Edge 500 lietosanas rokagramata
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2.

3.

ANT+ sensori
Izmantojiet monétu, lai pagrieztu vaku
pret&ji pulkstenraditaja virzienam, [1dz to
var brivi nonemt (bultina norada uz
'Atslegts').
Nonemiet vaku un iznemiet bateriju
Nogaidiet 30 sekundes.
levietojiet jaunu bateriju ar pozitivo
pusi uz augsu.
I: Nesabojajiet un nepazaudgjiet
O-gredzena vacina paplaksni
cover.
[zmantojiet mon&tu, lai pagrieztu vaku @
atpakal sava vieta (bultina norada uz 'Aizslégts').

Baterijas
vaks

Atslégts

Bulta  pisslegts

29
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Cita raZzotaja ANT+ sensori Jaudas zonu aplikosana
Lai sanemtu sarakstu ar citu razotaju sen- 1zmantojot Garmin Connect vai Garmin

soriem, kas ir savietojami ar Edge,apmek- Training Center, ir iespgjams uzstadit septinas

Igjiet www.garmin.com/intosports. pielagotas jaudas zonas. o
Ja Jus zinat savu FTP (funkcionala slicks$na jaudas)
Jaudas méritaja kalibré$ana vertibu, ievadiet to un laujiet, lai
Lai uzzinatu, ka kalibrét Jasu programmatiira automatiski aprékina jaudas
jaudas meritaju, skat. razotaja Zonas.
noradijumus. 1. Turiet nospiestu MENU.
Pirms jaudas méritaja kalibréSanas, 2. Izvelieties Settings > Bike Settings >
tam jabiit pareizi uzstaditam un [Bike 1] > Power Zones.
@ akfivi jaieraksta dati. o L @
Nulles veértibas izslegSana no
1. Turiet nospiestu MENU. jaudas datiem
2. Izvélieties Settings > Bike Settings ~ Nulles vertibas izslegSanas iestatijums
> [Bike 1] > ANT+ Power > ir pieejams, ja Jis trengjaties ar
Calibrate. papildus jaudas meritaju. Noklusgjuma

iestatfjums ir izslegt nulles vertibas, kas

3. Uzturiet jaudas méritaju aktivu, minot .
) Y rodas bridi, kad neminat pedalus.

pedalus, 1dz paradas zinojums.
Lai ieslégtu vai izslegtu nullles vertibas
atslégsanu, turiet nospiestu MENU, tad izvélicties
Settings > Bike Settings > Data Avg.
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ANT+ sensori

ANT+ sensora traucéjummeklésana

Probléma Risinajums

ANT+ sensoru nav + Parojot ierici, turieties10 m attdluma no citiem ANTsensoriem.
iespéjams saparot + ParoSanas laika novietojiet ierici 3 m attaluma no sirds

manu ierici. darbibas monitora.

+ Ja probléma nepazud, nomainiet bateriju.

lzmantoju cita raZotaja | Parliecinieties, ka ta ir savietojama ar Edge ierici (www.garmin
ANT+ sensoru. .com/intosports).

Sirds darbibas monito- | Ir iespéjams atseviski iegadaties mazaku siksnu. Apmeklgjiet:
ra siksna ir parak liela. | http://buy.garmin.com.
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ANT+ sensori

Probléma Risinajums

Sirds darbibas dati ir Parlieciniets, ka sirds darbibas monitors ciesi piegul

neprecizi un nepareizi. Jusu kermenim.

+  Velreiz samitriniet elektrodus. Izmantojiet ideni, siekalas
vai elektrodu gélu.

*  Notiriet elektrodus. Netirumi un sviedri var traucét sirds
darbibas signala uztverSanai.

* Novietojiet sirds darbibas monitoru uz muguras, nevis uz
kratim.

+  Uzvelciet kokvilnas kreklu vai samitriniet kreklu, ja tas nepie
cieSams Jasu aktivitatei. Sintétiski materiali, berZoties gar
sirds darbibas monitoru, var radit statisko elektribu, tadéjadi
traucéjot sirds darbibas signala uztversanu.

+ Nestaviet blakus spéciga elektromagnétiska lauka avotiem

@ un citiem 2.4 GHz bezvadu sensoriem, kas var traucét @

sirds darbibas monitora darbibai. Starp $adiem avotiem ja-

min augstsprieguma elektrolinijas, elektro motori, mikrovilnu
krasnis, 2.4 GHz bezvadu telefoni un bezvadu

LAN piekluves punkti.

.
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Veésture
Vésture Véstures apluko$ana

Jusu Edge ierice automatiski saglaba . Tur_le't rl.osplce.stu MENU'. »
vesturi, ja ir aktivizéts taimeris. Edge ~ 2- Izvelieties History > Activities.
spgj saglabat vismaz 180 stundas brauciena

: L . S Toda -
datu pie standarta lietosanas.Kad Edge atmina g:00 Hl#1
ir pilna, paradas zinojums. Edge automatiski 29:45.25 5.28%
nedzes un neparraksta vesturi. Lai uzzinatu, 9.6% 259

ka dzgst vesturi, skat. 34 .1pp.

Periodiski augsupieladgjiet vesturi (8.1pp.)

@ uz Garmin Connect vai Garmin Training [ View Hore |

Center, lai sekotu lidzi saviem

brauciena datiem. 3. Izvelieties kadu no opcijam:
Vésture sevi ietver laiku, distanci, kalorijas, * 1zmantojiet W un A, lai
vidgjo atrumu, maksimalo atrumu, parvietotos pa aktivitatem.
augstumu un detalizgtu apla informaciju. * IzvélietiesView More, lai aplikotu
Edge vésture var sevi ietvert arT tadus datus detalas visam braucienam vai ar
ka sirds darbibu, kadenci un jaudu. katram aplim.

!: Vésture netiek ierakstita, kad
taimeris ir apturéts vai nopauzets.
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Vesture
Distances un kopéja I: Sada veida vestures dati netiek
laika aplikoSana dz@sti.

Turiet nospiestu MENU, tad izvelie- 4 1zvelieties Yes.

ties History > Totals , lai aplukotu . —
kopg&jo brauciena distanci un laiku. Datu ierakstisana

Edge izmanto viedas ierakstiSanas sistemu.

Véstures dzésana Terice ieraksta galvenos punktus, kur Jiis
Kad véstures dati nosiititi uz mainat virzienu, atrumu vai sirds darbibu.
datoru, iespejams, Jus velesieties Parojot ierici ar jaudas méritaju
dzgst vesturi no Edge ierices. (30.Ipp), Edge ieraksta punktus
1. Turiet nospiestu MENU. katru sekundi. lerakstot punktus
@ T katru sekundi, tiek izmantota liela @
2. Izvelieties History > Delete. dala picerami . o
o o ala pieejamas atminas, tacu ta nod-
3. Izvelieties kadu no opcijam: rosina precizu brauciena ierakstu.

o [zvélieties Indv. Activities , lai
dzestu vienu aktivitati viena reize.

* [zvélieties All Activities, lai dzestu
no veéstures visus brauciena datus.

« [zvelieties Old Activities, lai dzestu
aktivitates, kas ierakstitas vairak ka
pirms menesa.

« [zvelieties All Totals, lai atiestatitu
brauciena distanci un kopgjo laiku.
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Datu parvaldiba

Datu pérvakﬁba 3. levietojiet mazako USB kabela
galu mini-USB porta.
Edge ierici ir iesp&jams izmantot ka

S e Terice paradas ka 'removable
USB lielapjoma atminas ierici. P v

drive' My Computer vietné uz Windows

!: Edge ierice ir savietojama ar datoriem un ka 'mounted
Windows® 95, 98, Me vai NT. Ta ir volume' uz Mac datoriem.
ari savietojama ar Mac® OS 10.3 L
vai iepriekigjo versiju. Failu ieladesana

Kad ierice ir pievienota datoram,
USB kabela Jis varat manuali ieladét
pievieno$ana sekojoSus failus uz savas Edge ierices:

tex, fit, and .crs. @

IEVEROJIET 1. Atrodiet failus uz datora.

Lai pasargatu ierici no korozijas, ripigi o .
noslaukiet mini-USB portu, aizsargva- ~ 2- [2Velieties Edit > Copy.

cinu un apkart esoso laukumu, pirms 3. Atveriet “Garmin” datu vietni
ladgjat ierici un pievienojat to datoram. 'drive' vai 'volume'.
1. Pievienojiet USB kabeli datora 4. Atveriet “NewFiles” mapi.
USB portam. 5. Izvélieties Edit > Paste.
2. Novelciet aizsargvacinu no
mini-USB porta.
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Datu parvaldiba

Failu dzesana USB kabela atvieno$ana
Kad failu parvaldibas process

IEVGROJIET ir noslédzies, atvienojiet

JUisu ierices atmina satur savrigus USB kabeli.
sistemas failus, kurus nav ieteicams o B
1. Pabeidziet darbibu:

dzgst.
» Windows datoru lietotajiem: uzklikskiniet uz
sistémas iznemsanas ikonas %

Kad ierice ir pievienota datoram,
failus ir iesp&jams dzest

manuali. . _ .
. . ‘ . * Mac datoriem: parvelciet ‘
1. Atveriet Garmin 'drive' vai 'volume'. 'volume' ikonu uz Trash vietnii.
® 2. Izvelieties failu. 2. Atvienojiet ierici no datora. @

3. Nospiediet Delete pogu uz
ierices klaviatiiras.
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lestatijumi
lestatijumi me -
Jis varat pielagot sekojosus ]u u
iestatfjumus un funkcijas:
+ Datu laukus (38.Ipp.) Speﬁdl]w = ‘S“DCE
+  Sistemas iestatfjumus (41.Ipp.) T o7 0oy [T s
+ Lietotaja profilus (43.1pp.) 3: HE I]cm
»  Velo profilus (43.1pp.)
« GPS iestatfjumus (45.Ipp.) Izslédziet papildus lapu, iestatiet
datu lauku skaitu uz nulli.
@ Datu lauku 5. Izmantojiet W, A ,tad ENTER, ®
pielago$ana lai mainitu datu laukus.
Jiis varat iestatit pielagotus datu laukus 6. Atkartojiet 3. Iidz 5.soli katrai lapai, kuru
trim treninu datu lapam. velaties pielagot savam vajadzibam.
1. Turiet nospiestu MENU.
2. Izvelieties Settings > Bike Settings >
Data Fields.
3. Izvelieties vienu no lapam.
4. Izvelieties datu lauku skaitu, ko vélaties
redzzt $aja lapa.
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lestatijumi
Datu lauki Datu lauks | Apraksts
Datu lauki ar * simbolu norada uz ASV GPS K|ddas robezas Jsu
izmantotajam vai metriskajam vienibam. | Accuracy * precizai lokacijai. Piem.,
** norada, ka nepiecieSsams ANT+ sensors Jusu GPS lokacijas preci-
zitate ir +/- 12pédas.
Datu lauks Apraksts
Cadence ** Klana apgriezienu skaits Grade ch_e '“’.““ aprelglns trqses
- iy laika. Piem.,ja uz katram
mindtes laika. g i
10 pédam, ko kapjat uz
Cadence Videja kadence augsu, Jus veicat 200pédu
—Avg. ™ Jisu pasreizéja distanci, slipums ir
brauciena laika. 5%.
Cadence Vidéja kadence pasreizé- Heading Pasreizgjais virziens, kura @
—Lap** jam aplim. virzaties
Calories Sadedzinato kaloriju Heart Rate ** | Sirds darbiba (sitienu
skaits. skaits minaté).
Distance * Pasreizéja brauciena HR - %HRR | Procentuala sirds darbibas
veikta distance. * rezerve (maksimala sirds
Dist — Lap * Pasreizaia aolt darbiba minus sirds darbi-|
P ISTelzejd ap ba miera stavokir.
veikta distance.
Elevation * Distance virs vai zem jara HR - %Max. | Procentuala maksimalas
- 7 * sirds darbibas vértiba.
limena.
HR -Avg. ** | Vidéja sirds darbibas
vértiba brauciena laika.
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lestatijumi
Datu lauks Apraksts Datu lauks Apraksts
HR —Avg. Vidéjais procentualais HR Zone ** Pasreizéjais sirds darbibas
%HRR ** sirds darbibas rezerves raditajs(1 idz 5). Noklusé-
raditajs(maksimalais pulss| juma zonas tiek balstitas
minus pulss miera uz Jasu lietotaja profilu,
stavoklr. maksimalo pulsu un pulsu
HR-Avg. | Vidsjais procentualais miera StavokTr.
%Max. ** maksimalas sirds darbibas Laps Veikto aplu
raditajs skrejiena laika. skaits.
HR - Lap ** Vid&ja sirds darbiba Power ** Pasreizéja jaudas izvade
pasreiz€ja apla laika. vatos.
HR - Lap Vidéja procentuala sirds Power Pasreizéja jaudas izvade
%HRR ** darbibas rezerve - %FTP ** % FTP (funkcionala
(maksimalais pulss minus sliek3na jauda).
pulss miera stavokii) . . . |
vienam aplim. Powe-*r* -30s 3'0-_slell<unz_u Je}ugias izvades
Avg. vidéjais slidoSais.
HR - Lap Vidéjais procentualais - .
%Max. ** maksimalas sirds darbibas 'Izoweir*- 3s .T”:;::“T‘ dzg ;{asudas
radtajs vienam aplim. V9. lzvaces videjal
slidosais.
HR Graph ** | Linijveida diagramma, kas I .
rada pasreizéjo pulsa iower—Avg. Videja ﬁUdas izvade
zonu. (1 1idz 5). visam Jisu pasreizejam
braucienam.

Power — kJ **

Kopéjais (apkopotais)
jaudas izvades apjoms
kilodZoulos.
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lestatijumi
Datu lauks Apraksts Datu lauks Apraksts
Power—Lap | Vidéja jaudas izvade Temperature * | Pasreizéja temperatdra péc

pasreizé&jam aplim. Farenheita vai Celsija.
I: Edge ierice rada
temperatiras lasijumus,

Power — Max. | Augstakais brauciena

* sasniegtais jaudas radtajs ! c
kas ir augstaka par
Power Zone Pasreizéja jaudas izvades pasreiz€jo gaisa
* amplitida (1 Iidz 7), kas temperatiru, ja Edge
balstita uz FTP vai ierice ir novietota tieSa
pielagotiem iestatijumiem. saules gaisma vaitiek
Speed * Pasreizgjais atrums. luréta rc_>kés. 'I.'éplat'Edge
iericei bis nepiecieSams
Speed Vidéjais brauciena laiks, lai pielagotos nopiet-
@ —-Avg.* atrums. nam temperatlras izmaingm. @
Speed — Lap * | Vidéjais pasreizéja Time Hronometra laiks.
apla trums. Time—Avg.  Vidajais fidz Sim aplu veik-
Speed Lielakais ST brauciena laik3 Lap Sanai nepiecieSamais laiks.
- Max. sasniegtais atrums. Time Kopéjais ierakstitais laiks
- Elapsed no START lidz
RESET nospieSanai.
Time — Lap Pasreizéja apla laiks
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3. Tesledziet vai izsledziet taustinu

Datu lauks | Apraksts e
un zinojumu tonus.

Time of Day Pareizs laiks, vadoties
péc Jusu laika iestatiju- Fona apgaismojuma mainiSana

miem (formatu, laika 1. Turiet nospiestu MENU.
zonu vasaras laiku).

2. Izvélieties Settings > System >

Total Ascent * | Kopéjais kapums pasreizét Display.
ja brauciena. 3. Mainiet iestatfjumus:
Total Descent | Kopgjais [‘fgums_ i * Izvélieties Backlight Timeout, lai
pasrelzeja brauciena. mainitu laika vertibu, cik ilgi fona
Vertical Kapuma vai krituma apgaismojums paliek ieslégts.
Speed * raditajs pédas/metros . _
@ stundas laik. Padoms: Izmantojiet mazaku fona @
VS-30s | 30-sekunzu vertikala apga_’sniojum? l.alkg vertibu, lai
Avg.* atruma vidajais taupitu bateryju jaudu.
slidoSais « Izvélieties Backlight Level , lai
mainitu spilgtuma vertibas.
Sistemas iestatijumu * [zvelieties Contrast, lai mainitu ekrana
mainisana kontrasta [tmeni.
Tonu mainiSana
1. Turiet nospiestu MENU.
2. Izvelieties Settings > System > Tones.
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Konfigurésanas iestatijumu Laika zonas un laika formati
mainiSana Ikreiz, iesleédzot Edge un uztverot satelita
Jiis varat mainit visus iestatfjumus, signalu, Edge automatiski nosaka Jtisu

kurus konfigurgjat sakotngja iestatisana.  laika zonu un pareizu laiku. Lai mainitu
. . laika forma 12 vai 24 stunda
1. Turiet nospiestu MENU. aika formatu Uz e val s_}lndam,
mainiet konfiguracijas iestatfjumus
2. Izvelieties Settings > System. sistemas iestatng (42.1pp.).
3. Izvélieties kadu no opcijam:
* Izvelieties System Setup, lai mainitu Auto Power

vglodu, pozicijas fom.lam’ mer- Down iestatijuma mainiSana
vienibu formatu un laika formatu. & funkcija automatiski izsledz

@® * Izvelieties Initial Setup, lai mainitu Edge jerfci, ja ta nav izmantota 15 mintes. @
visus konfiguraciju iestatfjumus
sakotngja iestatisana.

4. Sekojiet ekrana instrukcijam.

1. Turiet nospiestu MENU.

2. Izvelieties Settings > System > Auto
Power Down.

3. Izvélieties On vai Off.
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Lietotaja profila iestatijumu Velosipéda profila
mainiSana atjauninasana
Edge ierice izmanto JTisu par sevi Ir iesp&jams pielagot tris velosipeda profilus.
ievadito informaciju, lai aprekinatu Edge izmanto velosipeda svaru,
precizus brauciena datus. odometra vertibu un rata izmgeru, lai

. . aprekinatu precizus brauciena datus.
1. Turiet nospiestu MENU. Prexinat precizus braiciena datus

2. Izvelieties Settings > User Profile, lai |- Turiet nospiestu MENU.
atjauninatu dzimti, vecumu, svaru, 2. Izvelieties Settings > Bike Settings >

garumu un aktivitates klasi. [Bike 1] > Bike Details.
izmantojiet 53.1pp. pieejamo tabulu, 3. Ievadiet velosip&da profila nosaukumu.
@ lai noteiktu savu aktivitates klasi. 4. Tevadiet velosipeda svaru un @
3. Sekojiet ekrana instrukcijam. odometra vértibu.
Par kalorijam 5. Wheel Size lauka izvélieties kadu no
Kaloriju patérina un sirds darbibas operjam:
analizes tehnologiju nodrosina un * [zvelieties Auto, lai aprekinatu rata
atbalsta Firstbeat Technologies izmeru, izmantojot GPS distanci.
Ltd. Lai sanemtu papildus informaciju, « [zvelieties Custom , lai ievaditu
skat.www.firstbeattechnologies.com. rata izméru. Lai aplikotu tabulu ar
ratu izmériem un perimetru vertibam,
skat. 51.1pp.
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lestatijumi
VeIosipUdu nomainjgana 3. Mode lauka izvélieties kadu no opcijam:
Kad velosiopgdu profili ir pielagoti * Izvelieties Off.
uz Edge, izvelieties savu velosipedu. « Izvélieties Once.
1. Turiet nospiestu MENU. * [zvElieties Repeat, lai mainitu
2. Izvelieties Settings > Bike Settings laiku, cik ilgi tiek aizkavéts
> [Active Bike Name] > Bike atgadingjums.
Details.

dtruma zonas
Edge ierice satur vairakas dazadas

sUkuma zi,&ojuma mainogana atruma zonas, sakot no loti Iénas

4 .. o (Climb 4) I1dz loti atrai (Max Speed).
@ S funlgcua alftgmatlslf1 no.sak_a, kad Zonu vértibas ir noklus€juma @
Edge ir uztveris satelita signalu un

L. . vertibas, un tas var neatbilst Jasu
kus}a_s ._l:as T atg'a({majul_ns t'almerei personigajam iespgjam. Pielagojiet
akt1v1;esana1, lai Jas varétu ierakstit zonas, izmantojotGarmin Connect vai
brauciena datus. Garmin Training Center ( 8.Ipp.).

3. Izvelieties velosipedu, kuru izmantosiet.

1. Turiet nospiestu MENU. . =~ .
L . . . utruma zonu apllkogana
2. Izvelieties Settings > Bike Settings > | 1 .0 ospiestu MENU.

Start Notice. e . . .
2. Izvelieties Settings > Bike Settings >

Speed Zones.
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GPS iestatjumi Satelita lapa

GPS iestatijumi sevi ietver sekojoso: Satelita lapa rada Jusu pasreizeja
GPS satelita informaciju. Lai apliikotu

+ Satelitu izslegsana (45.Ipp.) satelita lapu, turiet nospiestu MENU,
+ Satelita lapas apliikoSana tad izvelieties GPS > Satellite.
(43Ipp) Satelita lapas augsdala paradas

*  Paceluma punktu izmanto3ana(46.1pp.) GPS precizitates dati. Melnas joslas
TreniAi iek gtelpUs norada uz katra uztverta satelita signala
1. Turiet nospiestu MENU speku (satelitu skaits paradas zem

L katras joslas).
2. Izvélieties GPS > GPS Status.
@ 3. Izvélieties Off.

Kad GPS ir izslégts, atruma un distances
dati nav pieejami, ja vien Jums nav
apildujs sensora, kas nosiita atruma un
distances datus uz Edge (pieméram,
GSC 10. Nakoso reizi iesledzot

Edge, ierice atkal mekles

satelita signalu.

Lai sanemtu papildus informaciju par GPS, skat.
www.garmin.com/aboutGPS. @
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Pacéluma punktu iestatiS$ana PacUluma punktu rediglgana

Ir iespgjams saglabat [idz pat 10 pacgluma 1 Turiet nospiestu MENU.

punktiem. Pacéluma punktu izmanto$ana 2. Izvelieties GPS > Elevation Points.
ikreiz, sakot konkrétu treninbraucienu, 3 [zyglieties pacéluma punktu, kuru vélaties
nodroSina konsekventakus un precizakus redigat.

pacgluma datus. 4. Rediggjiet nosaukumu un pac€lumu.

1. Turiet nospiestu MENU. Pacéluma punktu dzésana

2. Izvelieties GPS > Set Elevation. Ja nevélaties izmantot saglabatu
3. levadiet raksturojosu nosaukunu. paceluma punktu, izdzésiet So pac€luma
4. Tevadiet zinamu pacéluma vértibu,  Punktu no Edge ierices.
@ 5. Izvelieties Save. 1. Turiet nospiestu MENU. @
Nakamo reizi, aktivizgjot taimeri, 2. Izvélieties GPS > Elevation Points.
Edge automatiski mekle pacéluma 3. Izvélieties pacgluma punktu, kuru vélaties

punktus 30 m attdluma no Jusu atraands  {zast.
vietas. Edge izmanto pac€luma datus

ka sakuma punkiu, 4. Izvelieties Delete.
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Pielikums Programmatiiras atjauninasana
) 1. Izvelieties kadu no opcijam:
lerjces registrUgana « Izmantojiet WebUpdater. ApmekIgjiet:
Palidziet mums nodroinat Jums péc www.garmin.com/products
iesp&jas labaku atbalstu un aizpildiet /webupdater.
tieSsaistes registracijas formu jau Sodien:  «  Izmantojiet Garmin Connect. Apmeklgjiet:

» ApmekIgjiet: http://my.garmin.com. http://connect.garmin.com.

¢ Saglabajiet pirkuma ¢eka originalu 2. Sekojiet ekrana instrukeijam.

varropu Sazinieties ar Garmin
@ Par Edge produktu atbalstu ®
Lai piekliitu svarigai programmatiiru Sazinieties ar Garmin produktu atbalstu, ja

informacijai un Jasu ierices ID, turiet ~ Jums rodas kadi jautajumi par So produktu:
nospiestu MENU, tad izvélieties Settings >

USA: apmeklgjiet www.garmin
About Edge.

.com/support vai sazinieties ar Garmin
USA pa talruni (913) 397.8200 vai
(800) 800.1020.

* Lielbritanija: sazinieties ar Garmin (Europe)
Ltd. pa talruni 0808 2380000.

+ Eiropa: apmeklgjiet www.garmin.com
/support un uzklikskiniet uz Contact
Support, lai uzzinatu par atbalstu sava valstt
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vai arf sazinieties ar Garmin Specifi kUcijas

(Europe) Ltd. pa talruni +44 (0) —

870.8501241. Edge specifikUcijas

lzméri 1.9 x 2.7 x 0.85 collas
Fona apgaismojums (W>H xD) (48-)3 x68.6x216
mm

+ Nospiediet LIGHT, lai ieslegtu

fona apgaismojumu. Svars 2.0 unces (56.7 g)
* Nospiediet jebkuru pogu, li paildzindtul (e Sy e 18

fona apgaismojuma laiku vel par 15 sek,———— —
1z8kirtspéja 128 x 160 pikseli, ar

!: Fona apgaismojumu aktivize art (W x H) LED fona apgaismojumu
bridinajumi un zinojumi. Udens IPX7

@ * Mainiet fona apgaismojuma iestatijumusj izturiba @
(4L1pp.). Datu glabagana | Aptuveni 50 MB
. _ (vismaz 180 stundas
Paplldus aksesuaru brauciena datu, standarts)
iegade Datora USB
Apmeklgjiet: http://buy.garmin.com, saskame
vai sazinieties ar Garmin dileri, lai Baterijas tips | 700 mAh ladgjama,

iebaveta, litija jonu

sanemtu informaciju par papildus baterija

aksesuariem un remontdalam.

Baterijas mizs | 18 stundas, standarta
lietoSana.
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Pielikums
Edge specifik(cijas Velo stiprinajuma specifikacijas
Darbibas No 5°F Iidz 140°F lzmérs 1.5 x 1.5 x 0.36 collas
temperatiras (no-15°C Iidz 60°C) (WxHxD) (37.8 x 37.8 x 9.2 mm)
amplittda Svars 0.28 unces (7.9 g)
Ladésanas No 32°F lidz 122°F (ar saitém un
temperatlras (no 0°C lidz 50°C) gumijas starpliku
amplitida
Radio 2.4 GHz bezvadu
frekvence/ komunikaciju Saite Divi izméri:
protokols protokols (O-gredzen) + 13x15x0.9collas|
GPS uztvérgjs | Tpasi jutigs AS568-125
RO ¢« 1.7x1.9x0.9collas
iebavets GPS
@ uztversjs AS568-131 @
I: Izmantojiet tikai EPDM
Altimetrs lek$é&jais barometriskais (Ethylene Propylene
altimetrs Diene Monomer) saites.
Apmeklgjiet: http://buy
.garmin.com vai
sazinieties ar
Garmin dileri.
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Sirds darbibas monitora specifikacijas

Heart Rate Monitor Specifications

lzmérs 13.7 x 1.3 x 0.4 collas
(W xHx D) (34.7x 3.4 x 1.1 cm)
Svars 1.6 unces (44 g)
Udens 32.9 pédas (10 m)
izturiba

Parejas Aptuveni 9.8 pédas
diapazons (3m)

Baterija Lietotaja nomainama

CR2032 (3 voltu)
Perhlorata materiala

— ievérojiet Tpasu
piesardzibu!

Skat. www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste
Iperchlorate.

Baterijas mizs

Aptuveni 3 gadi

(1 stunda diena)

50
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Darbibas No 14°F lidz 122°F
temperatira (no-10°C 1z 50°C)
I: Aukstos laika
apstak|os velciet
piemérotu apgérbu,
lai nodro$inatu sirds
darbibas monitoram savy
kermena temperatiru.
Radio 2.4 GHz bezvadu
frekvence/ komunikaciju
protokols protokols
GSC 10 specifikacijas
lzmérs 2.0x1.2x0.9 collas (5.1
(WxH xD) x 3.0 x 2.3 cm)
Svars 0.9 unces (25 g)
Udens IPX7
izturiba
Parejas Aptuveni 9.8 pedas
diapazons (3m)
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GSC 10 specikacijas Rata izmérs L (mm)
Baterija Lietotaja nomainama 12 x1.75 935
CR2032 (3 voltu)
perhlorata materiala 14x1.5 1020
- ievérojiet Tpasu 14 x 1.75 1055
piesardzibu!
Skat.www.dtsc.ca.gov 1615 1185
/hazardouswaste 16 x 1.75 1195
Iperchlorate. 18x15 1340
Baterijas mizs | Aptuveni 1.4
gadi (1 stunda diena) 18x175 1350
Darbibas No 5°F lidz 156°F 20x1.75 1515
@ temperatira (no -15°C Iidz 70°C) 20 x 1-3/8 1615 @
Radio 2.4 GHz bezvadu 22 x 1-3/8 1770
frekvence/ komunikacijas
protokols protokols 22x1-172 1785
24 x1 1753
Rata izmérs un 24 x 3/4 Tubular 1785
perimetrs 24x1-1/8 1795
Rata izm@rs ir noradits abas riepas 24 x 1-1/4 1905
pusgs. Lai mainttu velosip&da profilu, 24 %175 1890
skat.43.Ipp.
24 x2.00 1925
24 x2.125 1965
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Pielikums
Rata izmérs L (mm) Rata izmérs L (mm)
26 x7/8 1920 27 x1-1/4 2161
26 x 1(59) 1913 27 x 1-3/8 2169
26 x 1(65) 1952 650 x 35A 2090
26x1.25 1953 650 x 38A 2125
26 x 1-1/8 1970 650 x 38B 2105
26 x 1-3/8 2068 700 x 18C 2070
26 x 1-1/2 2100 700 x 19C 2080
26 x 1.40 2005 700 x 20C 2086
26 x 1.50 2010 700 x 23C 2096 @
26 x1.75 2023 700 x 25C 2105
26 x1.95 2050 700 x 28C 2136
26 x 2.00 2055 700 x 30C 2170
26x2.10 2068 700 x 32C 2155
26x2.125 2070 700C Tubular 2130
26 x2.35 2083 700 x 35C 2168
26 x 3.00 2170 700 x 38C 2180
27 x 1 2145 700 x 40C 2200
27 x1-1/8 2155
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Aktivitates klase

Pielikums

Cik aktivs Jus Cik biezi Jus Cik ilgi Jus
esat? trenéjaties? trenéjaties?
0 | Netrenéjos vispar - -
1 | Dazkart, vieglas Reizi divas nedélas Mazak ka 15 mindtes
g | Bktvitates 15 lidz 30 mindtes
3 Reizi nedéla Aptuveni 30 mindtes
4 | Regularas aktivitates | 2 [ldz 3 reizes nedéla Aptuveni 45 minltes
5 4" trenini 45 mindtes [idz 1 stundai
6 111dz 3 stundam
7 3 1dz 5 reizes nedéela 3 lidz 7 stundam
8 Ikdienas trenini Gandriz katru dienu 7 lidz 11 stundam
9 Katru dienu 11 Iidz 15 stundam
10 Vairak neka 15 stundas

Aktivitates klases tabulu informaciju nodrosina Firstbeat Technologies Ltd.,
kas dalgji balstita uz : Jackson et al. “Prediction of Functional Aerobic
Capacity Without Exercise Testing,” Medicine and Science in Sports and
Exercise 22 (1990): 863-870.
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Pielikums
TraucUjummeklUgana
ProblUma Risin(jums

Pogas nereagé uz Turiet vienlaicigi nospiestas POWER, MENU un RESET
komandam. Ka atiesta-| pogas, lai atiestatitu Edge ierici.

tit Edge ierici? I: Tadéjadi netiek dzésti Jusu dati vai iestatijumi.

Vélos dzést visus 1. Izslédziet Edge.

lietotaja datus no 2. Turiet nospiestas POWER un RESET pogas, l1dz paradas
savas Edge ierices. zinojums.

3. lzvélieties Yes, lai dzéstu lietotaja datus.
I: Tadéjadi tiek dzésta visa lietotaja ievadita informacija, tacu
netiek dzésta vésture.

Mana Edge ierice 1. Iznesiet Edge ierici no garazas, talak no augstceltném un

nespéj uztvert satelita lieliem kokiem.

signalu. 2. lesledziet Edge. @
3. Palieciet uz vietas dazas minites.

Baterijas radtaji, Lauijiet, lai baterija pilnTba izladéjas, tad atkal uzladgjiet bateriju

Skiet, neprecizi. [idz galam (nepartraucot izladéSanas/uzladesanas procesu).

Baterija nedarbojas | Samaziniet fona apgaismojuma laiku (41.Ipp.).
pietiekami ilgi.
Ka lai zinu, ka ierice | Japaradas jaunam 'removable disk' dzinim My Computer vietné
atrodas USB lielapjomg uz Windows datoriem vai 'mounted volume' uz Mac

atminas rezima? datoriem.
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ProblUma Risin(jums

Mana Edge ierice ir lespéjams, esat ieladéjis bojatu failu.

pievienota datoram, Atvienojiet Edge no datora.

tacu ta nedarbojas liel- Izsleédziet Edge.

apjoma atminas reZima. 3.  Turiet nospiestu MENU, kamér pievienojat Edge savam
datoram.

Turpiniet spiest MENU 10 sekundes vai Iidz Edge
aktivize lielapjoma atminas rezimu.

Es neredzu nevienu | Ja esat izvélgjies vairaku tikla dzinus sava datora,

jaunu nonemamu disku| Windows sistémai var rasties problémas ar burtu pieskirSanu
sava dzinu saraksta. | Garmin dziniem. Skat. palidzibas (Help) failu, lai uzzinatu, ka
pieskirt burtus dziniem.

Mans kursa fails tika | JOs varat ieladét .tcx un .crs failus uz savas Edge ierices. Izvélod

N —

@ pardévéts. ties kursu jebkadam mérkim, fails tiek konvertéts uz .fit kursa @
failu.
Dazi mani dati ir Kad Edge atmina ir pilna, ta neturpina ierakstit datus.
pazudusi no Regulari nostiet datus uz savu datoru, lai nezaudétu tos.
Edge véstures.
Janomaina stipringju- | ApmekIgjiet: http://buy.garmin.com vai sazinieties ar Garmin
ma saites. dileri. legadajieties tikai no EPDM gatavotas saites.
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alerts 9

ANT+ sensors 6, 20-32
troubleshooting 31

Auto Lap 10, 11

Auto Pause 12

Auto Scroll 12

B
backlight 41, 48
bands 3, 49, 55
battery 54
charging 1
conserving 41
bike mount 2, 49
bike profiles 43, 44
buttons 5
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C
cadence
alerts 10
data fields 38
training 28
calibrating your power
meter 30
calorie alerts 9
calories 38
charging the Edge 1,2
clearing user data 54
courses 13-19
loading 35
custom data fields 37-40

D
data fields 38-41
data recording 34
data uploading 35
deleting

files 36

history 34
distance

data fields 38
distance alerts 9

downloading software 7

E

elevation
data fields 38, 41
points 46

F

files
deleting 36
loading 35

G
Garmin Connect 7, 8, 13,
16,17,19,33
Garmin Product Support 47
Garmin Training Center 7,
8,13,16,17,19,33
GPS
accuracy 38
satellite page 45
settings 45
grade 38
GSC 10 28,50
battery 29
installing 25
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H

heart rate
alerts 9
data fields 38
settings 22
zones 22-24

heart rate monitor
battery 24
putting on 21
specifications 50
using 22

history 33, 55
deleting 34
transferring 8§
viewing 33

|

icons 4

initial setup 4, 42
installing the Edge 2

L
lithium-ion battery 1, 48
loading files 35
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mount 2,49

(0]
O-rings (bands) 49

P
pairing ANT+ sensors 6, 20
paused time 12
pedal magnet 26
power
alerts 10
data fields 39
data recording 34
meter 30
zones 30
product registration 47
product support 47
profile
bike 43
user 43

R

recording history 7
registration 47
replacement parts 48

Index

resetting Edge 54
S

safety information 1
satellite signals 45
acquiring 6
saving your data 7, 19
sensors, pairing 6
settings 37
smart recording 34
software
downloads 7
updates 47
version 47
specifications 48
speed
data fields 40
zones 44
speed and cadence
sensor 50
spoke magnet 26
start notice message 42, 44
switching bikes 44

T
technical specifications 48
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Index
time

alerts 9

data fields 40

zones and formats 42
timer 7, 33
tire size 43
tones 41
training

indoors 45
training with your Edge 9
transferring data 8, 35
troubleshooting 31, 54

u

unit ID 47

updating software 47
USB 2,38, 35,54
user profile 43

V'
vertical speed 41
Virtual Partner 13, 15

w
weather cap 2, 8,35
wheel sizes 43, 51
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81 Edge 500 ang|u rokasgramatas latvie$u valodas versija (Garmin partijas numurs 190-01071-
00, izd. C) tiek nodro$inata Jasu értibam. NepiecieSamibas gadijuma skat. jaunako anglu val. rokasgramatas
izdevuma versiju, lai sanemtu papildus informaciju par Edge 500 ierices darbibu un izmanto$anu.

GARMIN NENES ATBILDIBU PAR SIS LATVIESU VALODAS ROKASGRAMATAS PRECIZITATI
UN ATSAUC JEBKADAS SAISTIBAS, KAS VARETU IZRIETET NO SIS ROKASGRAMATAS.

Lai sapemtu aktualakos bezmaksas programmatiiras atjauninajumus (iznemot karsu datus)
visa Jusu Garmin produkta muiza laika, apmekléjiet Garmin timek]|a vietni: www.garmin.com.

A
® GARMIN. ®

M (¢

©2009-2011 Garmin Ltd. vai ta filiales

Garmin International, Inc.
1200 East 151¢ Street, Olathe, Kansas 66062, USA

Garmin (Europe) Ltd.
Liberty House, Hounsdown Business Park, Southampton, Hampshire, SO40 9LR UK

Garmin Corporation
No. 68, Zhangshu 2" Road, Xizhi Dist., New Taipei City, 221, Taiwan (R.0.C.)
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