GAR M l Nn HRMTM'DuaI pulsometrs ar jostinu

Pulsometra uzvilkS§ana

Jums pulsometrs batu javalka uz adas, tiesi zem sava krisu kaula. Tam batu jabat
uzvilktam ciesi, lai tas paliktu sava vieta visas jasu aktivitates laika.

1. Uzspiediet pulsometra moduli @ uz siksninas.

Garmin®logo (uz modula un jostinas ) bitu jabat vérstiem viena virziena;
2. Samitriniet elektrodus @ un kontaktplaksterus @ uz jostinas aizmugures, lai
izveidotu cie$aku saskari starp kriGtim un raiditaju;

3. Valkajiet pulsometru t3, lai
Garmin logo batu vérsti augSup
(salasami pret jums).

Aka (@) un cilpas (5)
savienojumam vajadzétu
atrasties jusu labaja pusé;

4. Apvelciet jostinu ap savam
kratim un savienojiet aki ar
cilpu.

Piezime: parliecinieties, ka
birka par ierices kop$anu nav
parkarusies pari jostinai.

Kad esat uzvilcis pulsometru, tas ir aktivizéts un parraida datus.

Pulsometra baterijas nomaina

1. Izmantojiet nelielu Phillips skrivgriezi (neliela izméra krustinveida skrivgriezi),
lai iznemtu Cetras skrlives no modula aizmugures;

2. Nonemiet aizsegu un iznemiet bateriju;

3. Uzgaidiet 30 sekundes;

4. |levietojiet jauno bateriju ar tas pozitivo pusi (+) vérstu augsup;

Piezime: nebojajiet un nenozaudéjiet O veida blivi.

5. Uzlieciet vieta aizsegu un pieskriivéjiet Cetras skrives.

Piezime: neparvelciet skrives parak ciesi.

Kad esat nomainijis pulsometra bateriju, jums var bit nepiecieSamiba no jauna
pulsometru savienot ar savu ierici.

Pulsometra savieno$ana pari ar jasu ANT+@ ierici
Pirms jds varat savienot pari pulsometru ar savu ierici, jums ir jauzvelk pulsometrs.
Savienosana pari ir ANT+ bezvadu sensoru savieno$ana, pieméram, jisu pulsometra
savienoSana ar ANT+ atbalsto3u Garmin ierici.
Piezime: norades par savieno$anu pari var atskirties katrai no saderigajam Garmin
iericém. Plasakai informacijai, uzmeklgjiet informaciju savas Garmin ierices lietosanas
pamaciba.
e Arvairumu Garmin saderigo iericu, novietojiet ierici 3 metru darbibas diapazona
no pulsometra un izmantojiet ierices izvélni, lai veiktu manualu savienoSanu.
e Ardazam no Garmin saderigajam iericém, novietojiet ierici 1 cm attaluma no
pulsometra, lai veiktu savieno$anos automatiski.
leteikums: laika, kad veicat savienoSanu pari, atejiet 10 m attaluma no citiem ANT+
sensoriem.
Kad esat veicis savienoSanu pari pirmo reizi, jusu saderiga Garmin ierice automatiski
atpazis pulsometru katru reizi, kad tas ir aktivizéts.

Pulsometra savienosana pari ar jasu Bluetoothe ierici

JUs varat savienot pari pulsometru ar savu viedtalruni, plansetdatoru, viedpulksteni vai
fitnesa aprikojumu, izmantojot Bluetooth tehnologiju.

1. Uzvelciet pulsometru;

2. Novietojiet ierici 3 metru darbibas diapazona no pulsometra;

3. Atveriet savas ierices Bluetooth iestatijumus. Pulsometram batu jauzradas pieejamo
iericu saraksta;

4. |zvélieties saraksta HRM-Dual pulsometru.

leteikums: laika, kad veicat savienoSanu pari, atejiet 10 m attaluma no citiem bezvadu
sensoriem.

Kad esat veicis savienoSanu pari pirmo reizi, jisu ierice automatiski atpazis pulsometru
katru reizi, kad tas ir aktivizéts.

leteikumi kltidainu pulsa datu gadijuma

Ja pulsa dati atainojas k|Gidaini vai neatainojas vispar, jus varat izméginat zemak
noraditos ieteikumus.

e Ja nepiecieSams, atkartoti samitriniet ar Gdeni elektrodus un kontaktplaksterus.

e Savelciet jostinu ciesak ap kratim.

e Veiciet iesildisanos 5 Iidz 10 mindsu ilguma.

e Sekojiet Saja pamaciba aprakstitajiem noradijumiem par pulsometra uzturésanu
darba kartiba.

e Valkajiet kokvilnas kreklu vai samitriniet pulsometra jostinas abas puses. Sintétisks
audums, kas rivéjas vai pieskaras pie pulsometra, var veidot statisko elektribu, kas
traucé pulsa signalam.

o Atejiet talak no citiem avotiem, kas var traucét jisu pulsometra darbibai. Sadi
avoti var ietvert sevi spécigus elektromagnétiskos laukus, dazus 2.4 GHz bezvadu
sensorus, augstsprieguma elektrolinijas, elektriskos monitorus, krasnis, mikrovilnu
krasnis, 2.4 GHz bezvadu talrunus un bezvadu LAN piekjuves punktus.

Savienosana ar fitnesa aprikojumu
JUs varat pievienot savu pulsometru saderigam fitnesa aprikojumam, izmantojot ANT+
vai Bluetooth tehnologijas, lai jus varétu uzlikot savu pulsu aprikojuma konsolé.

e Uzmekléjiet ANT+ LINK HERE logo uz saderiga fitnesa aprikojuma.
LINK HERE

ANT+_
e Apmeklgjiet www.garmin.com/antplus plasakam noradém par savieno$anu

(informacija anglu valoda).
e Uzmeklgjiet Bluetooth logo uz saderiga fitnesa aprikojuma.

Pulsometra uzturésana darba kartiba

Piebilde: pirms jostinas mazgasanas jums no tas bltu janonem pulsometra

modulis.

Piebilde: izveidojies sviedru un saju parklajums uz jostinas var samazinat

pulsometra parraidito datu precizitati.

e Apmekléjiet www.garmin.com/HRMcare plasakam noradém par pulsometra
kopsanu (informacija ir anglu valoda).

e Noskalojiet jostinu péc katras izmantoSana reizes.

e Mazgijiet jostinu velas mazgajama masina (saudziga rezZima) péc katram 7
jostinas izmantoSanas reizém.

e Neievietojiet jostinu velas zavétaja.

e Kad Zavejat jostinu, izkariniet vai izklajiet to gareniski.

e Lai pagarinatu pulsometra lietderigas izmantosanas mazu, atvienojiet
pulsometra moduli no jostinas, kad to neizmantojat.

Pulsometra tehniskie parametri

Baterijas veids
Baterijas darbibas
laiks

Udens izturibas klase

Viena nomainama CR2032, 3 V baterija
Lidz 3,5 gadiem ar izmantosanu 1 stundu diena

1 ATM*
Piezime: Sis produkts neparraida pulsa datus peldes laika.
No -5°C lidz 50°C

Temperaturas
diapazons darbibai
Bezvadu frekvence /
protokols
* |erice iztur spiedienu, kadam lidzveértigs tas ir 10 metru dzilJuma. Plasaka informacija ir
pieejama www.garmin.com/waterrating (angliski) vai www.garmin.lv/udensizturibas-
klase.

2.4 GHz pie 2 dBm nominala



http://www.garmin.com/antplus
http://www.garmin.com/antplus
http://www.garmin.com/HRMcare
http://www.garmin.com/HRMcare
http://www.garmin.com/waterrating
http://www.garmin.com/waterrating
http://www.garmin.lv/udensizturibas-klase
http://www.garmin.lv/udensizturibas-klase
http://www.garmin.lv/udensizturibas-klase
http://www.garmin.lv/udensizturibas-klase

