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Pulsometra izméra pielagosana

Pirms jlsu pirmas peldes, pavadiet bridi, lai pielagotu pulsometra izméru. Tam ir jablt pietiekami cieSi
piegulosam, lai tas paliktu sava vieta, kad atsperaties no baseina malas.

° Panemiet jostinas pagarinataju un pievienojiet to pie elastigas pulsometra puses. Pulsometrs ir
komplektéts ar trim dazadiem jostinas pagarinatajiem, lai derétu atskirigiem krGsu izmériem.

leteikums: vidéja izméra jostinas pagarinatajs der vairumam kreklu izméru (no M lidz XL).

o Uzlieciet pulsometru otradi, lai viegli pielagotu slidoSo stiprinajumu uz jostinas pagarinajuma.
° Uzlieciet pulsometru vérstu uz priekSpusi, lai viegli pielagotu slidoso stiprinajumu uz pulsometra.

Pulsometra uzvilkSana

Pulsometru ir ieteicams nésat uz kailas miesas. Novietojumam vajadzétu but tiesSi zem kratim. Parliecinieties,
ka tas ir uzstadits jums érti un atradisies uzstaditaja vieta visu fiziskas aktivitates laiku.

1. Izvélieties jostinas pagarinataju, kas jums atbilst vislabak;
2. Neésajiet pulsometru t3, lai Garmin logo uz ta batu vérsts uz augsu (attiecigi — izlasami stavot pret
jums). Cilpas @ un aka @ savienojumam bUtu jaatrodas jlsu labaja pusé.
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3. Apvelciet pulsometru ap savam krutim un savienojiet ta siksninas aki ar cilpu.
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Piezime: parliecinieties, ka kopsSanas un izmantoSanas birka nav atlocijusies.
4. Nostipriniet pulsometru ta, ka tas uz jums atrodas komfortabli, bet ciesi.
Péc tam, kad esat uzvilcis pulsometru, tas ir aktivs, saglaba un nosuta datus.

Pulsometra saparoSana ar jusu ierici

Pirms jus varat saparot pulsometru ar savu ierici, jums ir jauzvelk pulsometrs.

Saparosana ir ANT+ sensoru bezvadu savienoSana. Pieméram — jlsu pulsometra savienoSana ar saderigu
Garmin ANT+ ierici.



Piezime: atskirigiem iericu modeliem saparosanas process var bt citadaks. Informacijai, ltdzu, aplikojiet
savas Garmin ierices lietoSanas pamacibu.

e - novietojiet saderigu Garmin ierici 3 metru radiusa no pulsometra un izmantojiet izvélni iericé, lai
saparotu to ar pulsometru (dazam iericém var bt nepiecieSama citadaka saparo$ana, pieméram: Garmin
Connect vietné);

e -dazam iericém var pietikt ar to pietuvinasanu 1 cm attaluma no pulsometra, lai tie saparotos
automatiski.

leteikums: saparoS$anas bridi atvirzieties 10 metru attaluma no citiem ANT+ sensoriem.

Kad ir veikta pirma saparosanas, jisu Garmin ierice automatiski atpazis pievienoto pulsometru katru reizi, kad
tas ir aktivizéts.

Pulss peldes laika

Pulsometrs ieraksta un uzglaba jusu pulsu, kameér peldat. Pulsa dati nav aplikojami saderigas Garmin ierices,
kameér pulsometrs atrodas zem udens. Jums ir jauzsak aktivitate uz laiku sava saparotaja Garmin iericé, lai
aplukotu saglabato informaciju velak. Atpdatas intervalu laika virs Gdens, pulsometrs nostta datus uz ierici par
automatiski augSupieladé sevi pulsa datus, kad jus saglabajat taja peldes aktivitati uz laiku. Jusu pulsometram
ir jaatrodas arpus tdens, jabat aktivam un ierices uztverSanas diapazona (3 m), kamér dati tiek augSupieladéti.
JUsu pulsa dati ir aplikojami ierices aktivitasu vésturé un jisu Garmin Connect konta.

Datu uzglabasana

Pulsometrs var uzglabat [idz 20 stundu datu ierakstam no vienas aktivitates. Kad pulsometra atmina ir
piepildijusies, tas parraksta pari jlsu vecakajiem datiem. Kad jis uzsakat aktivitati uz laiku sava saderigaja
Garmin iericé, pulsometrs ieraksta jasu pulsa datus pat, ja dodaties projam no savas saderigas ierices.
Pieméram, jis varat ierakstit savu pulsu fitnesa vai grupu sporta aktivitasu laika, kur ir aizliegts nésat
pulksteni. Pulsometrs automatiski nosuta saglabatos jusu pulsa datus uz jusu Garmin ierici, kad beidzat
aktivitati. Jusu pulsometram ir jabat aktivam un jaatrodas 3 metru diapazona no ierices datu parneses laika.

leteikumi kltdainu pulsa datu gadijuma

Ja pulsa dati ir kjudaini vai neuzradas vispar, jus varat izméginat kadu no Siem ieteikumiem.

e - piecelieties intervalu starplaikos, lai pulsometrs atrastos virs Gdens un jis varétu sava pulsa datus;

e -savelciet pulsometra jostinu un jostinas pagarinataju cieSak ap savu augumu, ja pulsometrs noslid
brizos, kad jus atsperaties no baseina malas;

e - parliecinieties, ka jusu Garmin ierice atbalsta pulsa datus peldes laika;

- sekojiet pulsometra kopsSanas noradém;

e - nomainiet pulsometra bateriju.

Pulsometra kopsana

Uz pulsometra jostas sakrajusies sviedri un sali var negativi ietekmét pulsa datu precizitati.

e - noskalojiet pulsometru péc katras lietoSanas;

e - mazgajiet pulsometra jostu ar rokam ik péc septiniem treniniem, izmantojot pavisam nelielu
daudzumu viegla, saudziga tiriSanas lidzek|a, pieméram, trauku mazgasanas lidzekla. Mazgasanas
lidzek|a pardozéSana mazgasanas laika var bojat pulsometru;

e - neievietojiet pulsometra jostinu velas zavétaja vai velas masina;

e - lai Zavétu pulsometra jostinu, pakariet vai lidzeni izklajiet to.



Pulsometra baterijas nomaina

1. Nonemiet apvalku @ no pulsometra modula
2. lzmantojiet smalku skrivgriezi, lai atskrivétu cetras skriives pulsometra modula priekSpuseg;
3. Nonemiet baterijas vacinu un iznemiet bateriju;
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Uzgaidiet 30 sekundes;

5. levietojiet jauno bateriju zem divam plastmasas tapam @ ar pozitivo (+) pusi uz arpusi. Aplveida blivei
japaliek ap plastmasas gropi;
Piezime: nesabojajiet vai nepazaudéjiet aplveida blivi, kas atrodas ap baterijas novietosanas gropi.

6. Novietojiet baterijas vacinu ta vieta, pieskrivéjiet to ar cetram skravém. levérojiet vacina novietojumu.
Piepaceltajam skruvem @ ir jasakrit ar to vietam uz vacina un pulsometra;
Piezime: nepievelciet skruves par ciesu!

7. Uzlieciet vieta apvalku.

Péc baterijas nomainas pulsometra var rasties atkartota nepiecieSamiba saparot pulsometru ar

saderigo sporta/fitnesa ierici.

Pulsometra tehniskais raksturojums

Udens izturiba: 5SATM — iztur spiedienu lidz 50 metru dzilumam (www.garmin.lv/Iv/udensizturibas-klase/)
Baterija: mainama CR2032 (3V)

Baterijas darbibas laiks: lidz 18 ménesiem (ar izmantoSanu aptuveni 3 stundas nedéla)

Darbibas temperatiira: no -10°C lidz 50°C

Radio frekvence/protokols: 2.4 GHz ANT+ bezvadu komunikaciju protokols
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