GARMIN
Solu skaititajs
Foot Pod

010-11092-00

Solu skaititaja aktivizésana.

Solu skaititajs atrodas gaidiSanas rezima un ir gatavs datu parsutei, kad
ievietojat to apavos vai kustinat to.

levietoSana uz apavu auklam.

1. Nospiediet fiksatoru uz sensora klipsa prieks auklam. Paceliet un
atdaliet solu skaititaju no klipsa;

2. Padariet Jusu apavu auklas nedaudz valigakas;

3. lzveriet klipsi caur divam drosam vietam uz jusu apavu auklam,
atstajot pietiekami daudz vietas augsSpuse, lai Jus varétu sasiet
auklas;

Fiksators

4. CieSi savelciet un sasieniet apavu auklas, lai solu skaititajs butu
pasargats no parvietosanas trenina laika;

5. lespiediet solu skaititaju klipst prieks auklam. Bultinai uz solu
skaititaja butu janorada uz JUsu apavu priekSpusi.

levietoSana zem iekséjas zoles.

Piezime: piemérotiem apaviem ir kabatina zem iek$€jas zoles. lespéjams,
Jums naksies parvietot putu ieliktni pirms ievietot tur solu skaititaju.



1. Nospiediet fiksatoru uz sensora klipsa auklam. Paceliet un atdaliet
solu skaitttaju no klipsa;

2. Paceliet apavu iekséjo zoli;

3. levietojiet solu skaititaju apavu kabatina. ANT+ logo uz solu
skaititaja vajadzetu bat vérstam uz augsu, robinam vérstam uz
JUsu apavu prieksSpusi.

lerices saparosSana.

Saparosana ir savienoSana izmantojot ANT+ bezvadu sensorus.
Pieméram, jusu solu skaititaja un Forerunner savienoSana. Kad busiet
saparojis sensoru pirmo reizi, jusu Forerunner automatiski atpazis soju
skaititaju katru reizi, kad tas tiks aktivizéts. Aplukojiet jusu Forerunner
skrieSanas pulkstena lietoSanas pamacibu, lai iegltu informaciju par solu
skaititaja informacijas atainosanu taja.

1. Atejiet atstatus (20 metrus) no citiem sensoriem, kad Forerunner
veido savienojumu ar JUsu solu skaititaju pirmo reizi;
2. Novietojiet solu skaititaju 3 metru radiusa no Forerunner
pulkstena;
3. Sekojiet saparoSanas noradém sava Forerunner lietoSanas
pamaciba.
Kalibracija (nepiecieSamibas gadijuma).

Jusu solu skaititaja kalibracija nav obligata, bet var uzlabot ta
darbibas precizitati. Lai veiktu kalibraciju, aplukojiet informaciju par
to jusu Forerunner lietoSanas pamaciba.

Solu skaititaja izslegSana.

Péc 30 mintutém bezdarbiba, solu skaititajs izslédzas, lai nepatérétu
baterijas energiju

Informacija par bateriju.

Bridinajums: Neizmantojiet asu priekSmetu, lai iznemtu bateriju!
Utilizejiet bateriju tam paredzétos konteineros.



Kad baterijas energijas limenis ir zems, uzjbu Forerunner ekrana
paradas atbilstoss zinojums. Tas nozimé, ka baterijas darbibas laiks ir
mazaks par aptuveni 5 stundam.

Lai nomainitu bateriju:

1. levérojiet pagriezamu aizvértni solu skaititaja aizmugure;
2. Pagrieziet aizvertni pretéji pulkstena raditaju virzienam lidz tas ir
pietiekami valigs, lai to nonemt;

Atve

3. Nonemiet baterijas aizvertni;

4. levietojiet jauno bateriju aizvértni ar pozitivo (+) pusi uz aizvértna
iekSpusi;

5. levietojiet aizvertni ta vieta, griezot to pulkstenu raditaju virziena,
[1dz norazu punkti uz aizvértna un sensora sakrit.

Sensora tehniskais raksturojums.

Izmeri ar klipsi auklam (garums x platums x augstums): 35 mm x 25 mm x 7.5 mm
Svars: 10 grami (ieskaitot bateriju)

Udens izturiba: 10 metri

Parraides attalums: minimums 3 metri

Atruma un distances precizitate: bez kalibracijas — 95%, kalibréts — 98%
Baterija: mainama CR2032 (3V)

Baterijas darbibas laiks: I1dz 400 stundam

Darbibas temperatiira: no -10°C lidz 60°C

Sensora precezitates temperaturas diapazons: no 0°C lidz 40°C

Radio frekvence/protokols: 2.4 GHz ANT

Sistémas savienojamiba: ANT+



