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Pulsometra uzvilkSana
Pulsometru ir ieteicams nésat uz kailas miesas. Novietojumam
vajadzetu bat tiesi zem kratim. Parliecinieties, ka tas ir uzstadits
Jums érti un atradisies uzstaditaja vieta visu skréjiena laiku.
1. Pievienojiet pulsometra moduli @ pie pulsometra jostas.

2. Samitriniet elektrodus @ un kontaktplaksteri ® pulsometra
jostas aizmugure, lai veidotu spéecigu konekciju starp Jisu augumu
un raiditaju

3. Aplieciet pulsometru ar jostu ta, lai Garmin logo uz tiem tiktu vérsti uz augsu (attiecigi — izlasami stavot
pret Jums).
Kontaktplaksterim vajadzetu atrasties pie Jusu kreisas puses.
Akim @ un cilpai @ vajadzétu atrasties pie JUsu labajas puses.
4, Aizkabiniet aki aiz tam paredzétas cilpas josta.
Piezime: parliecinieties, ka informacijas birka nepaliek jostas
arpuse.

Péec tam, kad esat uzvilcis pulsometru, tas ir aktivs un suta
- informaciju
Pulsometra saparo$ana ar Jusu ierici
Saparos$ana ir ANT+ sensoru bezvadu savieno$ana. Pieméram —
JUsu pulsometra savienoSana ar saderigu Garmin ierici.
Piezime: atskirigiem ieri¢u modeliem saparo$anas process var
bat citadaks. Informacijai, ludzu, aplukojiet savas Garmin ierices lietoSanas pamacibu.
. - novietojiet saderigu Garmin ierici 3 metru radiusa no pulsometra;
° - saparos$anas bridt atvirzieties 10 metru attaluma no citiem ANT+ sensoriem.
Kad ir veikta pirma saparosanas, Jisu Garmin ierice automatiski atpazis pievienoto pulsometru katru reizi, kad
tas ir aktivizéts.
SkrieSanas dinamika
JUs varat izmantot saderigu, ar HRM-Run saparotu, Forerunner pulksteni, lai iegitu reala laika informaciju par
savu skriesanas formu. HRM-Run moduli ir ieblvéts akselerometrs, kas méra Jisu torsa kustibas, lai
apréekinatu tris skréjiena parametrus: kadenci, vertikalo osciléSanu un laiku, ko pédas pavada pieskariena pie
zemes. Sikakai informacijai par skrieSanas dinamiku, lGdzu, apltGkojiet savas Forerunner ierices lietoSanas
pamacibu.
Piezime: HRM-Run pulsometrs ir savienojams ar dazadiem ANT+ fitnesa produktiem un var uzradit pulsa
informaciju, kad ir ar tiem saparots. SkrieSanas dinamikas funkcijas ir pieejamas tikai savienojuma ar
konkrétam Garmin Forerunner iericeém.
Kadence: Kadence ir soju skaits minGté. Ta uzrada kopé&jo soJu daudzumu (apvienojot labas un kreisas
kajas solus).
Vertikala oscilésana: Vertikala osciléSana ir svarstiba skréjiena laika. Ta uzrada JUsu torsa vertikalo
kustibu, mérot to centimetros.
Laiks pieskariena pie zemes: Laiks pieskariena pie zemes ir laika ilgums, ko katra péda pavada
pieskaroties pie zemes skréjiena laika. Tas tiek mérits milisekundes.
lespéjamo kluadu novérsana
leteikumi neprecizu datu gadijuma




Ja pulsa dati ir nepareizi vai to nav vispar, JUs varat paméginat kadu no Siem ieteikumiem.

. Atkartoti samitriniet elektrodus un kontaktplaksteri.

JUs varat izmantot udeni, siekalas vai specialu Zeleju elektrodiem.

° Ciesak nostipriniet pulsometra jostinu sev zem kratim.

o lesildieties 5 — 10 minQtes.

° Mazgajiet pulsometra jostinu péc katram septinam skréjiena reizém (sikaka informacija — sadala par
ierices kopsanu).

° Valkajiet kokvilnas kreklu vai samitriniet to, ja tas atbilst JUsu sporta aktivitasu specifikai.

Sintétisks audums, kas berzéjas vai plivo gar pulsometru, var radit statisko elektribu, kas var kroplot
pulsometra signalu.

° Atvirzieties no avotiem, kas var ietekmét JUsu pulsometra datu parnesi.

Traucejosi avoti sevt ieklauj: spécigus elektromagnétiskos laukus, dazus 2.4 Ghz bezvadu sensorus,
augstsprieguma elektrolinijas, elektriskos motorus, krasnis, mikrovilnu krasnis, 2.4 Ghz bezvadu talrunus un
LAN pieejas punktus.

° Nomainiet pulsometra sensoram bateriju (stkak — attiecigaja sadala $aja pamaciba).

leteikumi gadijuma, ja neuzradas skrieSanas dinamikas dati
Ja neuzradas skrieSanas dinamikas dati , JUs varat paméginat kadu no Siem ieteikumiem.

° Parliecinieties, ka izmantojat HRM-Run pulsometru.

Uz HRM-Run pulsometra modula ir ilustréts stilizéts skrienoss cilvéks (pirma bilde $aja lietoSanas pamaciba).

° Parliecinieties, ka Jusu skrieSanas pulkstenis ir saderigs ar skrieSanas dinamikas funkciju.

Stkakai informacijai aplikojiet Jusu ierices lietoSanas pamacibu vai apmeklgjiet www.garmin.lv majas lapu.

° Atkartoti saparojiet Jisu HRM-Run ar Jasu ierici ka noradits ierices vai pulsometra lietoSanas pamaciba.
° Ja skrieSanas dinamikas dati tiek uzraditi ar nulles (0) simboliem, parbaudiet vai HRM-Run modulis ir

uzstadits pareizi.

Piezime: Laiks pieskariena pie zemes tiek uzradits tikai skréjiena laika. Tas nevar tik apréekinats gajiena,
pastaigas laika.

Pulsometra kopSana

Pirms pulsometra jostas tiriSanas, atvienojiet no tas pasu pulsometru.

Uz pulsometra jostas sakrajusies sviedri un sali var negativi ietekmét pulsa datu precizitati.

Papildus informacijas ieglsanai par pulsometra un pulsometra jostas kopsanu, apmeklgjiet
www.garmin.com/HRMcare (informacija anglu valoda).

° - noskalojiet pulsometra jostu péc katra skréjiena;

° - izmazgajiet pulsometra jostu velas mazgajamaja masina ik péc septiniem treniniem;

° - neievietojiet pulsometra jostu velas Zavétaja;

° - lai Zavétu pulsometra jostu, pakariet vai izklajiet to lidzeni;

o - lai pagarinatu pulsometra darbibas mizu, nonemiet pulsometru no ta jostas katru reizi, kad to

neizmantojiet.

Savienosana ar fitnesa aprikojumu LINK HERE
ANT+ tehnologija piedava iespéju savienot JUsu pulsometru ar fitnesa un
sporta aprikojumu, lai JUs varétu sekot lidzi savam pulsam uz attiecigas
ierices konsoles.

° - levérojiet ANT+ savienosanas logo uz saderiga fitnesa
aprikojuma;

° - informacijai par savienoSanos ar aprikojumu, lasiet noradijumus attieciga aprikojuma lietosanas
pamaciba vai apmekléjiet www.garmin.com/antplus (informacija anglu valoda).

Pulsometra baterijas nomaina

1. Izmantojiet smalku skrivgriezi, lai atskrivétu Cetras skrives pulsometra modula aizmugure.

2. Nonemiet baterijas vacinu, iznemiet bateriju.



http://www.garmin.com/HRMcare
http://www.garmin.com/antplus
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3. Uzgaidiet 30 sekundes.
4, levietojiet jauno bateriju ar pozitivo (+) pusi uz arpusi.
Piezime: nesabojajiet vai nepazaudéjiet aplveida blivi, kas atrodas ap baterijas novietoSanas gropi.
5. Novietojiet baterijas vacinu ta vieta, pieskrivéjiet to ar cetram skrivem.

Piezime: nepieskrivéjiet skrives parak ciesi, lai tas neparlauztu!

Péc baterijas nomainas pulsometra var rasties atkartota nepiecieSamiba saparot pulsometru ar saderigo
sporta/fitnesa ierici.

HRM-Run pulsometra tehniskais raksturojums.

Udens izturiba: lidz 30 metru dzilumam (pulsmetrs neraida informaciju par pulsu peldes laika)

Baterija: mainama CR2032 (3V)

Baterijas darbibas laiks: [idz 1 gadam (ar darbibu 1h/diena)

Darbibas temperatiira: no -20°C lidz 60°C

Radio frekvence/protokols: 2.4 GHz ANT+

Sistémas savienojamiba: ANT+



