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Pulsometra uzvilkSana

Pulsometru ir ieteicams nésat uz kailas miesas. Novietojumam vajadzétu
bt tieSi zem krhGtim. Parliecinieties, ka tas ir uzstadits Jums érti un
atradisies uzstaditaja vieta visu skréjiena laiku.

1. Pievienojiet pulsometra moduli @ pie pulsometra jostas.

2. Samitriniet elektrodus @ un kontaktplaksteri ® pulsometra
jostas aizmugure, lai veidotu spécigu konekciju starp Jusu
augumu un raiditaju
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3. Aplieciet pulsometru ar jostu t3, lai Garmin logo uz tiem tiktu

versti uz augsu (attiecigi —izlasami stavot pret Jums).



Kontaktplaksterim vajadzéetu atrasties pie JUsu kreisas puses.
Akim @ vajadzétu atrasties pie JUsu labajas puses.

4. Aizkabiniet aki aiz tam paredzétas cilpas josta.
Piezime: parliecinieties, ka informacijas birka nepaliek jostas
arpuse.

5. Novietojiet ierici, ar kuru saparosiet pulsometru, 3 metru
radiusa no ta.
Péc tam, kad esat uzvilcis pulsometru, tas atrodas gaidiSanas
reZima un ir gatavs satit informaciju.

Pulsometra saparosana ar Jusu ierici

Saparosana ir ANT+ sensoru bezvadu savienoSana. Pieméram — JUsu
pulsometra savienoSana ar saderigu Garmin ierici.

Piezime: atskirigiem ieri¢u modeliem saparoSanas process var but
citadaks. Informacijai, ltidzu, aplikojiet savas Garmin ierices lietoSanas
pamacibu.

e - novietojiet saderigu Garmin ierici 3 metru radiusa no
pulsometra;

e - saparosanas bridi atvirzieties 10 metru attaluma no citiem ANT+
sensoriem.

Kad ir veikta pirma saparosanas, Jusu Garmin ierice automatiski atpazis
pievienoto pulsometru katru reizi, kad tas ir aktivizéts.

leteikumi kltidainu pulsa datu gadijuma

Ja pulsometra dati ir klGdaini vai neuzradas vispar, Jus varat izméginat
kadu noSiem ieteikumiem.

e - atkartoti samitriniet elektrodus un kontaktplaksteri.
JUs varat izmantot tdeni, siekalas vai gelu elektrodiem;

e -savelciet jostu cieSak ap savu augumu;

e -jeslidieties 5— 10 minutes;

e - mazgajiet jostu ik péc 7 skrejieniem;

e - trenina laika nésajiet kokvilnas kreklu vai samitriniet savu kreklu,
ja tas ir piemeéroti Jusu aktivitates tipam.



Sintetiski audumi, kas brivi plivo vai rivejas gar pulsometru
skréejiena laika, var radit statisko elektribu, kas traucé pulsa signala
nosutei;

e - parvietojieties talak no avotiem, kas var radit traucéjumus pulsa
informacijas parsutei.
Avoti vai traucéjumi var ietvert spécigus elektromagnétiskos
laukus, dazadus 2.4 Ghz bezvadu sensorus, augstsprieguma
elektrolinijas, elektriskos motorus, krasnis, mikrovilnu krasnis, 2.4
Ghz bezvadu talrunus un/vai bezvadu LAN piekluves punktus.

e -nomainiet pulsometra bateriju.

Pulsometra kopsSana

Pirms pulsometra jostas tiriSanas, atvienojiet no tas pasu pulsometru.

Uz pulsometra jostas sakrajusies sviedri un sali var negativi ietekmet
pulsa datu precizitati.

Papildus informacijas iegusanai par pulsometra un pulsometra jostas
kopsanu, apmekléjiet www.garmin.com/HRMcare (informacija anglu

valoda).

- noskalojiet pulsometra jostu péc katra skréjiena;

e -izmazgajiet pulsometra jostu velas mazgajamaja masina ik péc
septiniem treniniem;

e - neievietojiet pulsometra jostu velas Zavéetaja;

- lai Zavetu pulsometra jostu, pakariet vai izklajiet to lidzeni;

- lai pagarinatu pulsometra darbibas muzu, nonemiet pulsometru
no ta jostas katru reizi, kad to neizmantojiet.

Savienos$ana ar fitnesa aprikojumu

ANT+ tehnologija piedava iespéju savienot Jlsu pulsometru ar fitnesa
un sporta aprikojumu, lai JUs varétu sekot l[idzi savam pulsam uz
attiecigas ierices konsoles.

e -levérojiet ANT+ savienoSanas logo uz saderiga fitnesa
aprikojuma;


http://www.garmin.com/HRMcare

LINK HERE

®

ANT+

e -informacijai par savienosanos ar aprikojumu, lasiet noradijumus
attieciga aprikojuma lietoSanas pamaciba vai apmekl€gjiet
www.garmin.com/antplus (informacija anglu valoda).

Pulsometra baterijas nomaina

1. Izmantojiet smalku skruvgriezi, lai atskrivetu Cetras skraves
pulsometra modula aizmugure.
2. Nonemiet baterijas vacinu, iznemiet bateriju.

3. Uzgaidiet 30 sekundes.

4. levietojiet jauno bateriju ar pozitivo (+) pusi uz arpusi.
Piezime: nesabojajiet vai nepazaudejiet aplveida blvi, kas atrodas
ap baterijas novietoSanas gropi.

5. Novietojiet baterijas vacinu ta vieta, pieskrivéjiet to ar cetram
skravem.

Péc baterijas nomainas pulsometra var rasties atkartota
nepiecieSamiba saparot pulsometru ar saderigo sporta/fitnesa
ierici.

Pulsometra tehniskais raksturojums.

Udens izturiba: lidz 30 metru dzilumam (pulsmetrs neraida informaciju par pulsu peldes

laika)

Baterija: mainama CR2032 (3V)

Baterijas darbibas laiks: [idz 4,5 gadiem (ar darbibu 1h/dien3)

Darbibas temperatira: no -5°C lidz 50°C

Radio frekvence/protokols: 2.4 GHz ANT+
Sistémas savienojamiba: ANT+


http://www.garmin.com/antplus

