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Pulsometra uzvilkSana

Bridinajums: pulsometra nésasana ilgakus laika periodus var kairinat adu; lai
no ta izvairitos, uzklajiet uz pulsometra cietas dalas, kur tas pieskaras Jusu
adai, pretberzes lubrikantu vai gélu.

Neizmantojiet g€lus vai lubrikantus, kas satur pretiedeguma kréemu.
Neuzklajiet gélus vai lubrikantus uz elektrodiem.

Pulsometrs ir gaidiSanas rezima un ir gatavs sutit datus. Pulsometru ir
ieteicams nésat uz kailas miesas. Novietojumam vajadzetu bat tieSi zem
kratim. Parliecinieties, ka tas ir uzstadits Jums érti un atradisies uzstaditaja
vieta visu skréjiena laiku.

1. lespiediet siksninas vienu tapu tai paredzétaja sprauga pulsometra.

2. Samitriniet abus elektrodus pulsometra iekSpusé, lai veidotu spécigu
konekciju starp Jusu augumu un raiditaju.

3. Aplieciet pulsometru zem krutim, savieniejiet to ar pulsometra siksninas
otru tapu .
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Piezime: Garmin logo uzrakstam uz pulsoemtra ir jabUut vérstam uz augsu
(salasamam nakot Jums preti).

4. Novietojiet ierici, ar kuru saparosiet pulsometru, 3 metru attaluma no
pulsometra.
5. Ja pulsa dati neuzradas vai tiek attéloti klGdaini, Jums butu jasavelk

siksnina ciesak vai jaiesildas 5-10 mindtes. Ja probléma turpinas, saparojiet
pulsometru ar savu ierici vai nomainiet pulsometra bateriju.

Pulsometra saparosana ar Jusu ierici

SaparoSana ir ANT+ sensoru bezvadu savienosana. Pieméram — Jusu
pulsometra savienoSana ar saderigu Garmin ierici. Kad ir veikta pirma
saparosanas, JUsu Garmin ierice automatiski atpazis pievienoto pulsometru
katru reizi, kad tas ir aktivizéts. Stkakai informacijai par saparosanas procesu,
lGdzu, aplukojiet savas fitnesa vai sporta ierices lietoSanas pamacibu.

Piezime: atskirigiem iericu modeliem saparosanas process var bit citadaks.

SavienosSana ar fithesa aprikojumu

ANT+ tehnologija piedava iespéju savienot Jisu pulsometru ar fitnesa un
sporta aprikojumu, lai JUs varétu sekot lidzi savam pulsam uz attiecigas ierices
konsoles.

* - levérojiet ANT+ savienosSanas logo uz saderiga fitnesa aprikojuma;

LINK HERE

o

ANT+

* - informacijai par savienoSanos ar aprikojumu, lasiet noradijumus attieciga
aprikojuma lietosanas pamaciba vai apmekléjiet www.garmin.com/antplus

(informacija anglu valoda).

Pulsometra baterijas nomaina

1. levérojiet aplveida baterijas nodalijuma vacinu uz pulsometra.

2. Izmanotojiet monétu, lai pagrieztu vacinu pretéji pulkstena raditaju
virzienam, lidz bultina uz baterijas nodalijuma vacina sakrit ar uzrakstu OPEN
(ATVERT) uz pulsometra.


http://www.garmin.com/antplus

3. Nonemiet vacinu un iznemiet bateriju. Uzgaidiet 30 sekundes.
levietojiet jauno bateriju ar pozitivo pusi (+) uz augsu.

4. Izmanotojiet monétu, lai pagrieztu vacinu pulkstena raditaju virziena,
lidz bultina uz baterijas nodalijuma vacina sakrit ar uzrakstu CLOSE (AIZVERT)
uz pulsometra.

Piezime: nesabojajiet vai nepazaudéjiet aplveida blivi, kas atrodas ap baterijas
novietoSanas gropi. PEc baterijas nomainas pulsometra var rasties atkartota
nepiecieSamiba saparot pulsometru ar saderigo sporta/fitnesa ierici.

Pulsometra tehniskais raksturojums.

Udens izturiba: lidz 10 metru dzilumam (pulsmetrs neraida informaciju par
pulsu peldes laika)

Baterija: mainama CR2032 (3V)

Baterijas darbibas laiks: I1dz 3 gadiem (ar darbibu 1h/diena)

Darbibas temperatiira: no -10°C lidz 50°C

Radio frekvence/protokols: 2.4 GHz ANT+

Sistemas savienojamiba: ANT+

Piezime: auksta laika, valkajiet piemeérotu apgérbu, lai uzturétu pulsoemtru
tuvu JUsu kermena temperatdurai.



